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วิทยากร

อาจารย์ขันธฤทธิ์ ปฐมเล็ก
�	 ผู้เชี่ยวชาญในการใช้ Excel / IT เพือ่ช่วยใหร้ะบบงาน HR งา่ยขึน้มาก
อดตี
�	 Development Manager, Service Desk Manager 

บรษัิท ไทยเอเชีย แปซฟิิค บรวิเวอรี ่จ �ำกดั  
ผูผ้ลติและจ�ำหนา่ยเบียรไ์ฮเนเกน้ ไทเกอรเ์บียร ์

�	 Front Line Manager Trainer ของ Heineken
�	 ICT Manager บรษัิท บางกอกโชวเ์คส จ�ำกดั
�	 Microsoft Certified Trainer (MCT) ระหวา่งปี พ.ศ. 2554-2557
ปัจจุบนั
�	 ท่ีปรกึษาและวิทยากรการบรหิารทรพัยากรบคุคล  

และระบบสารสนเทศใหแ้ก่องคก์รภาครฐัและเอกชน
�	 Vice President-Consulting ทีม narongwits.com
�	 คณะกรรมการ สมาคมความคดิสรา้งสรรค ์ความจ�ำ และการเลน่

แก้ 5 ปัญหาใหญ่ของ HR  
ด้วยเครื่องมือใหม่ ใช้งานจริง 
พร้อมแบบฝึก
วัตถุประสงค์
•	 เพื่อให้ HR เข้าใจว่า AI ไม่ใช่แค่ Chatbot  

แต่คือ “ผู้ช่วย” ที่ช่วยลดงานซ�้ำ ๆ
•	 เพื่อให้ผู้เข้าอบรมพัฒนาทักษะเขียน 

Prompt ให้ AI ช่วยงานเอกสาร ข้อมูล  
และสื่อสารได้จริง

•	 เพื่อให้ผู้เข้าอบรมใช้ Copilot/ChatGPT/
Gemini อย่างปลอดภัย มีจริยธรรม  
และมีประโยชน์

Copilot ChatGPT

Gemini

HR ท�ำงานไวด้วย

5 Pain Point ที่หลักสูตรนี้ออกแบบมาแก้
Pain Point HR	 วิธีแก้ในหลักสูตร
1. งานเยอะ ท�ำไม่ทัน 	 ใช้ Copilot ใน Word/Excel/

Outlook เพื่อจัดการงานเอกสาร 
การนัดหมาย และสรุปผล

2. ไม่ถนัดเขียนเอกสาร 	 ฝึกเขียน Prompt ให้ ChatGPT/
Gemini เขียนประกาศ สื่อสารภายใน 
รายงาน HR

3. วิเคราะห์ข้อมูลไม่คล่อง	 ใช้ Excel+Copilot ท�ำ Pivot, วิเคราะห์
ผลส�ำรวจและแสดงผลด้วยกราฟ

4. สื่อสารไม่เข้าใจตรงกัน	 ฝึกเขียนอีเมล+ชวน AI ตรวจความ
ชัดเจนของเนื้อหา เพื่อให้สื่อสารได้
เข้าใจตรงกัน

5. กลัวใช้ผิด/ข้อมูลรั่วไหล	 สอนหลักการ Data Safety, 
ตัวอย่างข้อมูลที่ห้ามใช้ และแนวทาง
ใช้ AI อย่างปลอดภัย

สิ่งที่ผู้เข้าอบรมจะได้รับ
•	 Prompt Template ท่ีออกแบบมาส�ำหรบังาน HR
•	 Excel+Word+PowerPoint+Email  

Files ส�ำหรบัฝึก
•	 แบบฝึกหดัพรอ้มค�ำแนะน�ำจากผูส้อน
•	 สไลดส์รุปเพ่ือใชท้บทวนและน�ำไปสอนทีมตอ่ได้

หลักสูตรออกมาแบบมาเพื่อ
•	 HR ทกุระดบัท่ีอยาก “ท�ำงานไดเ้รว็ขึน้ ฉลาดขึน้”

•	 ทา่นท่ีเคยลองใช ้ChatGPT/Gemini/Copilot แตย่งัไมม่ั่นใจ
•	 HR ท่ีอยาก “มีเวลา” และ “กา้วกระโดด” สูก่ารคิด 

เชิงกลยทุธ ์ไมใ่ชแ่คง่านเดมิท่ีท�ำ

วัน เวลา และสถานที่

วันศุกร์ที่ 16 มกราคม 2569 
เวลา 09.00-16.30 น. (เปิด Login 08.00 น.)

รูปแบบการอบรม
•	 บรรยาย ฝึกปฏิบตั ิและตอบค�ำถาม



*เวลาอาจมกีารปรบัเปลีย่นตามความเหมาะสม

หัวข้อการฝึกอบรม

หลักสูตรฝึกอบรมออนไลน ์“HR ท�ำงานไวดว้ย Copilot x ChatGPT x Gemini รุ่นที ่2” (วันที ่16 ม.ค. 2569)

กรุณาช�ำระค่าฝึกอบรมก่อนวันงาน

13.00-16.30 น. (ลงมือใช้จริง+วิเคราะห์+สื่อสารอย่างมืออาชีพ)

•	 ฝึกการท�ำงานท่ีใชเ้พ่ิมประสทิธิภาพ: เสรมิแนวทาง ขัน้ตอนท่ีจะ
ท�ำใหผ้ลลพัธท่ี์ไดมี้ความถกูตอ้ง มั่นใจไดม้ากขึน้

•	 กรณีศกึษา: ขอ้มลูพนกังาน 
o	 วิเคราะหแ์ละสรุปผลดว้ย
o	 ทดลอง สั่งท�ำกราฟ+Insight
o	 สรา้ง Report อธิบายผลลพัธใ์หผู้บ้รหิารเขา้ใจ

•	 กิจกรรม: ปรบั AI Pain Point Prompt ท่ีใชใ้ห ้AI  
ท�ำแลว้ไมโ่ดนใจ

•	 กิจกรรม “Next Prompt Wins”: ทายผล+เขียน Prompt  
ใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์ใช่

•	 เพ่ือกา้วสูบ่ทบาทใหมข่อง HR ท่ีพรอ้ม “คดิเชิงกลยทุธ”์
o	 ใชศ้กัยภาพตวัเองมากขึน้ เพราะมีผูช้ว่ยจดัการ 

งานซ�ำ้ซอ้น
o	 จดัสรรเวลาไดดี้ขึน้ รา่งกายแข็งแรง จิตใจปลอดโปรง่ มีพลงั

ไปคิดงานสรา้งสรรค์
o	 ออกแบบแนวนโยบาย HR ไดอ้ยา่งมีสว่นรว่ม  

สรา้งผลลพัธท่ี์จบัตอ้งไดใ้นองคก์ร
•	 สรุปสิ่งท่ีไดแ้ละแนวทางการน�ำไปใชห้ลงัการอบรม

09.00-12.00 น. (เริ่มต้นใช้งาน AI อย่างมั่นใจ)

•	 Icebreaker: เกมเรยีนรูก้ารท�ำงานของ AI เทียบในชีวิตจรงิ
•	 เขา้ใจพืน้ฐาน AI ท่ี HR ควรรู ้(Generative, Copilot, 

ChatGPT, Gemini)
•	 วิธีเปิดใชง้าน+ตัง้คา่ปลอดภยั
•	 ฝึกเขียน Prompt ท่ีดี: PROMPTS framework ท่ีถกูพฒันา 

มาใหเ้หมาะกบัการท�ำงาน  
(เครือ่งมอืทีท่รงพลงัมาก ส�ำหรบัคนทีต่อ้งการเขยีนค�ำสัง่  
(Prompt) ใหท้ัง้กบั Copilot/ChatGPT/Gemini/Claude  
เขา้ใจงา่ย ตอบตรง และไดผ้ลลพัธ์ทีม่คีณุภาพ)

•	 กิจกรรม: เขียนเอกสาร HR เชน่ Memo, บนัทกึการลา,  
สรุปผลประเมิน

•	 จ�ำลองสถานการณท่ี์ AI ชว่ยไดจ้รงิ เชน่
o	 ท�ำงานซ�ำ้ซอ้นแทนเรา
o	 สรุปใหไ้วเม่ือไมมี่เวลา
o	 ตอบค�ำถามวนไปวนมากบัพนกังาน
o	 ชว่ยอธิบายนโยบาย HR ใหเ้ขา้ใจงา่ย

1.  *ช่ือ-นามสกลุ.............................................................................

*ต�ำแหนง่...................................................................................

**E-mail............................................ มือถือ..............................

2.  *ช่ือ-นามสกลุ.............................................................................

*ต�ำแหนง่...................................................................................

**E-mail............................................ มือถือ..............................

*ขอ้มูลนีอ้าจเปิดเผยใหก้บัวทิยากรเพือ่ประโยชนใ์นการปรบัหลกัสูตรใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีน

**E-mail ของทา่น บรษิัทอาจใชเ้พือ่ประชาสมัพนัธ์สนิคา้และบรกิาร เพือ่ประโยชนข์องตวัทา่นผา่นผูใ้หบ้รกิารของบรษิัท

ชื่อและทีอ่ยู่บริษัทส�ำหรับออกใบก�ำกับภาษี

บรษัิท................................................................................. เลขประจ�ำตวัผูเ้สียภาษี.............................................สาขา.................................

ท่ีอยู ่...........................................................................................................................................................................................................

ประเภทธรุกิจ............................................................. โทรศพัท ์............................................. ตอ่.................. โทรสาร....................................

ผูต้ดิตอ่..................................................................... E-mail........................................................................ มือถือ.......................................

โอนเงิน หรอืเช็คขีดครอ่มในนาม บรษัิท เอช อาร ์เซน็เตอร ์จ�ำกดั หรอื HR Center Co., Ltd.

� ธนาคารกรุงเทพ เลขท่ี 2403005727     � ธนาคารไทยพาณิชย ์เลขท่ี 0802359647     � ธนาคารกรุงศรอียธุยา เลขท่ี 3071269091

ค่าธรรมเนียมในการโอนเงนิ (ถา้ม)ี ผู้โอนเงนิจะตอ้งเป็นผู้ช�ำระทีธ่นาคาร หรือช�ำระเพิม่ทีห่น้างาน

� เม่ือช�ำระเงินแลว้ โปรด e-mail ส �ำเนาใบโอนเงิน โดยระบช่ืุอองคก์ร ช่ือหลกัสตูร มาท่ีบรษัิทฯ ก่อนวนัฝึกอบรม

� เอกสารหกัภาษี ณ ท่ีจา่ย ตวัจริง กรุณาสง่ไปรษณียล์งทะเบยีนมาใหก่้อนวนัอบรม

บรษัิท เอช อาร ์เซน็เตอร ์จ�ำกดั (ส �ำนกังานใหญ่)
52/37 ซอยกรุงเทพกรฑีา 15 ถนนกรุงเทพกรฑีา แขวงทบัชา้ง เขตสะพานสงู กรุงเทพฯ 10250 
เลขท่ีประจ�ำตวัผูเ้สียภาษี 0105540023934
หมายเหต ุกรณีหลกัสตูรยืนยนัการจดัอบรมแลว้ บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการไมคื่นเงินในทกุกรณี

สนใจสมัครสมาชกิหรือส�ำรองทีน่ั่ง public1.hrcenter@gmail.com โทรศัพท ์(02) 736-2245-7 โทรสาร (02) 736-0470-1

อัตราค่าฝึกอบรมรวมเอกสารแล้ว (ราคาตอ่ 1 ทา่น)


