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อัตราค่าอบรมท่านละ
สมาชิก 4,200 บาท + VAT 294 รวม 4,494 บาท / บุคคลทั่วไป 4,700 บาท + VAT 329 รวม 5,029 บาท
ช�าระเงนิก่อนวนัที ่12 ก.ย. 2568 ลด 200 บาท

วิทยากร

อาจารย์ขันธฤทธิ์ ปฐมเล็ก
�	 ผู้เชี่ยวชาญในการใช้ Excel / IT เพือ่ช่วยใหร้ะบบงาน HR งา่ยขึน้มาก
อดตี
�	 Development Manager, Service Desk Manager 

บรษัิท ไทยเอเชีย แปซฟิิค บรวิเวอรี ่จ �ำกดั  
ผูผ้ลติและจ�ำหนำ่ยเบียรไ์ฮเนเกน้ ไทเกอรเ์บียร ์

�	 Front Line Manager Trainer ของ Heineken
�	 ICT Manager บรษัิท บำงกอกโชวเ์คส จ�ำกดั
�	 Microsoft Certified Trainer (MCT) ระหวำ่งปี พ.ศ. 2554-2557
ปัจจุบนั
�	 ท่ีปรกึษำและวิทยำกรกำรบรหิำรทรพัยำกรบคุคล  

และระบบสำรสนเทศใหแ้ก่องคก์รภำครฐัและเอกชน
�	 Vice President-Consulting ทีม narongwits.com
�	 คณะกรรมกำร สมำคมควำมคดิสรำ้งสรรค ์ควำมจ�ำ และกำรเลน่

แก้ 5 ปัญหาใหญ่ของ HR 
ด้วยเครื่องมือใหม่ ใช้งานจริง 
พร้อมแบบฝึก
เป้าหมายของหลักสูตร:
•	 ให้	HR	เข้าใจว่า	AI	ไม่ใช่แค่	Chatbot		
แต่คือ	“ผู้ช่วย”	ที่ช่วยลดงานซ�้า	ๆ

•	 พัฒนาทักษะเขียน	Prompt	ให้	AI	ช่วยงาน
เอกสาร	ข้อมูล	และสื่อสารได้จริง

•	 ใช้	Copilot/ChatGPT/Gemini		
อย่างปลอดภัย	มีจริยธรรม	และมีประโยชน์

Copilot ChatGPT

Gemini

HR ท�างานไวด้วย

5 Pain Point ที่หลักสูตรนี้ออกแบบมาแก้
Pain Point HR วิธีแก้ในหลักสูตร
1.	งานเยอะ	ท�าไม่ทัน		 ใช้	Copilot	ใน	Word/Excel/

Outlook	เพื่อจัดการงานเอกสาร	
การนัดหมาย	และสรุปผล

2.	ไม่ถนัดเขียนเอกสาร		 ฝึกเขียน	Prompt	ให้	ChatGPT/
Gemini	เขียนประกาศ	สื่อสารภายใน	
รายงาน	HR

3.	วิเคราะห์ข้อมูลไม่คล่อง	 ใช้	Excel+Copilot	ท�า	Pivot,	วิเคราะห์
ผลส�ารวจและแสดงผลด้วยกราฟ

4.	สื่อสารไม่เข้าใจตรงกัน	 ฝึกเขียนอีเมล+ชวน	AI	ตรวจความ
ชัดเจนของเนื้อหา	เพื่อให้สื่อสารได้
เข้าใจตรงกัน

5.	กลัวใช้ผิด/ข้อมูลรั่วไหล	 สอนหลักการ	Data	Safety,	
ตัวอย่างข้อมูลที่ห้ามใช้	และแนวทาง
ใช้	AI	อย่างปลอดภัย

สิ่งที่ผู้เข้าอบรมจะได้รับ:
• Prompt Template ท่ีออกแบบมำ 

ส�ำหรบังำน HR
• Excel+Word+PowerPoint+Email  

Files ส�ำหรบัฝึก
• แบบฝึกหดัพรอ้มค�ำแนะน�ำจำกผูส้อน
• สไลดส์รุปเพ่ือใชท้บทวนและน�ำไปสอนทีมตอ่ได้

หลักสูตรออกมาแบบมาเพื่อ

• HR ทกุระดบัท่ีอยำก “ท�ำงำนไดเ้รว็ขึน้ ฉลำดขึน้”
• ทำ่นท่ีเคยลองใช ้ChatGPT/Gemini/Copilot แตย่งัไมม่ั่นใจ
• HR ท่ีอยำก “มีเวลำ” และ “กำ้วกระโดด” สูก่ำรคิด 

เชิงกลยทุธ ์ไมใ่ชแ่คง่ำนเดมิท่ีท�ำ

วัน เวลา และสถานที่

วันศุกร์ที่ 19 กันยายน 2568 
เวลา 09.00-16.30 น. (ลงทะเบียน 08.30 น.)
โรงแรม เดอะแกรนด์โฟร์วิงส์ คอนเวนชั่น ศรีนครินทร์



หัวข้อการฝึกอบรม

หลักสูตรฝึกอบรม “HR ท�างานไวดว้ย Copilot x ChatGPT x Gemini” (วันที ่19 ก.ย. 2568)

กรุณาช�าระค่าฝึกอบรมก่อนวันงาน

ช่วงบ่าย (ลงมือใช้จริง+วิเคราะห์+สื่อสารอย่างมืออาชีพ)

• ฝึกกำรท�ำงำนท่ีใชเ้พ่ิมประสทิธิภำพ: เสรมิแนวทำง ขัน้ตอน
ท่ีจะท�ำใหผ้ลลพัธท่ี์ไดมี้ควำมถกูตอ้ง มั่นใจไดม้ำกขึน้

• กรณีศกึษำ: ขอ้มลูพนกังำน 
o วิเครำะหแ์ละสรุปผลดว้ย
o ทดลอง สั่งท�ำกรำฟ+Insight
o สรำ้ง Report อธิบำยผลลพัธใ์หผู้บ้รหิำรเขำ้ใจ

• กิจกรรม: ปรบั AI Pain Point Prompt ท่ีใชใ้ห ้AI  
ท�ำแลว้ไมโ่ดนใจ

• กิจกรรม “Next Prompt Wins”: ทำยผล+เขียน Prompt  
ใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์ใช่

• เพ่ือกำ้วสูบ่ทบำทใหมข่อง HR ท่ีพรอ้ม “คดิเชิงกลยทุธ”์
o ใชศ้กัยภำพตวัเองมำกขึน้ เพรำะมีผูช้ว่ยจดักำร 

งำนซ�ำ้ซอ้น
o จดัสรรเวลำไดดี้ขึน้ รำ่งกำยแข็งแรง จิตใจปลอดโปรง่ 

มีพลงัไปคดิงำนสรำ้งสรรค์
o ออกแบบแนวนโยบำย HR ไดอ้ยำ่งมีสว่นรว่ม  

สรำ้งผลลพัธท่ี์จบัตอ้งไดใ้นองคก์ร
• สรุปสิ่งท่ีไดแ้ละแนวทำงกำรน�ำไปใชห้ลงักำรอบรม

ช่วงเช้า (เริ่มต้นใช้งาน AI อย่างมั่นใจ)

• Icebreaker: เกมเรยีนรูก้ำรท�ำงำนของ AI เทียบในชีวิตจรงิ
• เขำ้ใจพืน้ฐำน AI ท่ี HR ควรรู ้(Generative, Copilot, 

ChatGPT, Gemini)
• วิธีเปิดใชง้ำน+ตัง้คำ่ปลอดภยั
• ฝึกเขียน Prompt ท่ีดี: PROMPTS framework ท่ีถกูพฒันำ 

มำใหเ้หมำะกบักำรท�ำงำน  
(เครือ่งมอืทีท่รงพลงัมาก ส�าหรบัคนทีต่อ้งการเขยีนค�าสัง่  
(Prompt) ใหท้ัง้กบั Copilot/ChatGPT/Gemini/Claude  
เขา้ใจงา่ย ตอบตรง และไดผ้ลลพัธ์ทีม่คีณุภาพ)

• กิจกรรม: เขียนเอกสำร HR เชน่ Memo, บนัทกึกำรลำ,  
สรุปผลประเมิน

• จ�ำลองสถำนกำรณท่ี์ AI ชว่ยไดจ้รงิ เชน่
o ท�ำงำนซ�ำ้ซอ้นแทนเรำ
o สรุปใหไ้วเม่ือไมมี่เวลำ
o ตอบค�ำถำมวนไปวนมำกบัพนกังำน
o ชว่ยอธิบำยนโยบำย HR ใหเ้ขำ้ใจงำ่ย

1.  *ช่ือ-นำมสกลุ ............................................................................

*ต�ำแหนง่ ..................................................................................

**E-mail ........................................... มือถือ .............................

2.  *ช่ือ-นำมสกลุ ............................................................................

*ต�ำแหนง่ ..................................................................................

**E-mail ........................................... มือถือ .............................

*ขอ้มูลนีอ้าจเปิดเผยใหก้บัวทิยากรเพือ่ประโยชนใ์นการปรบัหลกัสูตรใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีน

**E-mail ของทา่น บรษิัทอาจใชเ้พือ่ประชาสมัพนัธ์สนิคา้และบรกิาร เพือ่ประโยชนข์องตวัทา่นผา่นผูใ้หบ้รกิารของบรษิัท

ชื่อและทีอ่ยู่บริษัทส�าหรับออกใบก�ากับภาษี

บรษัิท ................................................................................ เลขประจ�ำตวัผูเ้สียภำษี ............................................สำขำ ................................

ท่ีอยู ่ ..........................................................................................................................................................................................................

ประเภทธรุกิจ ............................................................ โทรศพัท ์ ............................................ ตอ่.................. โทรสำร....................................

ผูต้ดิตอ่ .................................................................... E-mail ....................................................................... มือถือ ......................................

โอนเงิน หรอืเช็คขีดครอ่มในนำม บรษัิท เอช อำร ์เซน็เตอร ์จ�ำกดั หรอื HR Center Co., Ltd.

� ธนำคำรกรุงเทพ เลขท่ี 2403005727     � ธนำคำรไทยพำณิชย ์เลขท่ี 0802359647     � ธนำคำรกรุงศรอียธุยำ เลขท่ี 3071269091

ค่าธรรมเนียมในการโอนเงนิ (ถา้ม)ี ผู้โอนเงนิจะตอ้งเป็นผู้ช�าระทีธ่นาคาร หรือช�าระเพิม่ทีห่น้างาน

� เม่ือช�ำระเงินแลว้ โปรด e-mail ส �ำเนำใบโอนเงิน โดยระบช่ืุอองคก์ร ช่ือหลกัสตูร มำท่ีบรษัิทฯ ก่อนวนัฝึกอบรม

� เอกสำรหกัภำษี ณ ท่ีจำ่ย ตวัจริง กรุณำน�ำมำใหใ้นวนัฝึกอบรม หรอืจะช�ำระสว่นนีเ้ป็นเงินสด

บรษัิท เอช อำร ์เซน็เตอร ์จ�ำกดั (ส �ำนกังำนใหญ่)
52/37 ซอยกรุงเทพกรฑีำ 15 ถนนกรุงเทพกรฑีำ แขวงทบัชำ้ง เขตสะพำนสงู กรุงเทพฯ 10250 
เลขท่ีประจ�ำตวัผูเ้สียภำษี 0105540023934
หมำยเหต ุกรณีหลกัสตูรยืนยนักำรจดัอบรมแลว้ บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธ์ิในกำรไมคื่นเงินในทกุกรณี

สนใจสมัครสมาชกิหรือส�ารองทีน่ั่ง public1.hrcenter@gmail.com โทรศัพท ์(02) 736-2245-7 โทรสาร (02) 736-0470-1

อัตราค่าฝึกอบรมรวมเอกสาร, อาหารว่าง และอาหารกลางวัน (ราคาตอ่ 1 ทา่น)


