
www.hrcenter.co.th

วัน เวลา และสถานที่

วันอังคารที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 
เวลา 09.00-16.30 น. (เปิด Login 08.00 น.)

วิทยากร

อาจารย์ณัช อุษาคณารักษ์
 y ที่ปรึกษา นักจิตวิทยา และวิทยากรอิสระ 

ด้านการฝึกอบรม-การพัฒนาทรัพยากรบุคคล

และองค์การ

หลักการและเหตุผล
การพัฒนาทักษะการสื่อสารส�าหรับคนท�างาน 

สมัยใหม่เป็นเรื่องที่ส�าคัญและจ�าเป็นเพื่อให้สามารถ 
ร่วมงานกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ...“จิตวิทยาการสื่อสาร
ด้วยใจ” เป็นกระบวนการพัฒนาเชิงพฤติกรรมเพื่อการปรับ-
เปลี่ยน-พัฒนาการสื่อสารเพื่อให้เกิดความสุขและสร้างสรรค์
บรรยากาศในการท�างานร่วมกันเป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิผล 
และสามารถสร้างสรรค์ผลผลิตได้ตามเป้าหมายขององค์การ 
รวมทั้งช่วยสร้างแรงจูงใจและพัฒนาศักยภาพ (Competency) 
ของคนท�างานสมัยใหม่ในองค์การต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีคุณภาพชีวิตในการท�างานที่ดีกว่า...

วัตถุประสงค ์                                                                                   
y เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้ทักษะและพฤติกรรม 

การสื่อสารด้วยใจที่มีประสิทธิผลเพื่อการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่า

y เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ปรับปรุง เสริมสร้าง และพัฒนา
พฤติกรรมการสื่อสารที่พึงปรารถนาเพื่อช่วยจรรโลง
บรรยากาศของการท�างานร่วมกันภายในองค์การ 
ได้อย่างมีความสุขมากขึ้น

จิตวิทยา
การสื่อสารด้วยใจ

หลักสูตรนี้เหมาะส�าหรับ 
 y ผู้บริหารหรือพนักงานทุกระดับ

หลักสูตรฝึกอบรม 
เชิงปฏิบัติการ

รุ่นที่ 23 
มอบวุฒิบัตร 
ส�ำหรับท่ำนที่เปิดกล้อง 
ตลอดกำรอบรม

THE PSYCHOLOGY OF 
COMMUNICATION WITH THE MIND

อัตราค่าอบรมท่านละ

สมาชกิ 3,700 บาท + VAT 259 รวม 3,959 บาท / บคุคลทัว่ไป 4,500 บาท + VAT 315 รวม 4,815 บาท
กรณุาช�าระค่าฝึกอบรมภายในวนัที ่18 ก.พ. 2568 เพื่อรับเอกสารก่อนการบรรยาย

โปรโมชัน่พิเศษ!! เข้าอบรม 1 ท่าน ฟร ี1 ท่าน

ผ่านโปรแกรม

สอนสด

ออนไลน์

คลินิกด้านพฤติกรรม 
การสื่อสาร (ส�าหรับ 
คนท�างานสมัยใหม่



09.00-10.30 น.

 y กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ : วงเวียนใจ (กิจกรรม)

 y ความหมายของพฤติกรรมการสื่อสารสมัยใหม่          

(The Modern Communication Behavior)

 y ความส�าคัญของพฤติกรรมการสื่อสารสมัยใหม่ 

ในองค์การ

10.45-12.00 น.
 y ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสื่อสารเพื่อการท�างานขององค์การ

สมัยใหม่              

 y องค์ประกอบที่ส�าคัญของพฤติกรรมการสื่อสารสมัยใหม่

 y สภาพปัญหาและสาเหตุของการสื่อสารส�าหรับองค์การ

ในปัจจุบัน (กิจกรรม)

 y คลินิกการสื่อสาร (1) : แกะรอยใจของการสื่อสาร 

ในองค์การ (กิจกรรม)

13.00-14.30 น.

 y หลุมพรางการสื่อสารที่ล้มเหลวในองค์การ  

(The Pitfall of Communication)

 y หลักการสื่อสารด้วยใจส�าหรับการท�างานสมัยใหม่              

 y กิจกรรมฝึกปฏิบัติการสื่อสารด้วยใจ (กิจกรรม)

14.45-16.30 น.

 y คลินิกการสื่อสาร (2) : ซ่อม-บ�ารุง-พัฒนา

พฤติกรรมการสื่อสารของผู้เข้าอบรม 

เป็นรายบุคคล (กิจกรรม)

 y กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ :  

สานใจเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า (กิจกรรม)

 y สรุปสาระการเรียนรู้ด้วยใจ (กิจกรรม)

หลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์ “จิตวิทยาการสื่อสารด้วยใจ (ส�าหรับคนท�างานสมัยใหม่) รุ่นที่ 23” (วันที่ 25 ก.พ. 2568)

หัวข้อและแนวการฝึกอบรมที่ส�าคัญ

กรุณาช�าระค่าฝึกอบรมก่อนวันงาน
โอนเงิน หรือเช็คขีดคร่อมในนาม บริษัท เอช อาร์ เซ็นเตอร์ จ�ากัด หรือ HR Center Co., Ltd.

� ธนาคารกรุงเทพ เลขที่ 2403005727     � ธนาคารไทยพาณิชย์ เลขที่ 0802359647     � ธนาคารกรุงศรีอยุธยา เลขที่ 3071269091

ค่าธรรมเนียมในการโอนเงิน (ถ้ามี) ผู้โอนเงินจะต้องเป็นผู้ช�าระที่ธนาคาร หรือช�าระเพิ่มที่หน้างาน

� เมื่อช�าระเงินแล้ว โปรด e-mail ส�าเนาใบโอนเงิน โดยระบุชื่อองค์กร ชื่อหลักสูตร มาที่บริษัทฯ ก่อนวันฝึกอบรม

� เอกสารหักภาษี ณ ที่จ่าย ตัวจริง กรุณาส่งไปรษณีย์ลงทะเบียนมาให้ก่อนวันอบรม

บริษัท เอช อาร์ เซ็นเตอร์ จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่)
52/37 ซอยกรุงเทพกรีฑา 15 ถนนกรุงเทพกรีฑา แขวงทับช้าง เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ 10250 
เลขที่ประจ�าตัวผู้เสียภาษี 0105540023934
หมายเหตุ กรณีหลักสูตรยืนยันการจัดอบรมแล้ว บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการไม่คืนเงินในทุกกรณี

สนใจสมัครสมาชกิหรือส�ารองที่น่ัง public1.hrcenter@gmail.com โทรศัพท์ (02) 736-2245-7 โทรสาร (02) 736-0470-1

อัตราค่าฝึกอบรมรวมเอกสารแล้ว (ราคาต่อ 1 ท่าน)

*เวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม

1.  *ชื่อ-นามสกุล ............................................................................

*ต�าแหน่ง ..................................................................................

**E-mail ...........................................มือถือ .............................

2.  *ชื่อ-นามสกุล ............................................................................

*ต�าแหน่ง ..................................................................................

**E-mail ...........................................มือถือ .............................

*ข้อมูลนี้อาจเปิดเผยให้กับวิทยากรเพื่อประโยชน์ในการปรับหลักสูตรให้เหมาะกับผู้เรียน

**E-mail ของท่าน บริษัทอาจใช้เพื่อประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการ เพื่อประโยชน์ของตัวท่านผ่านผู้ให้บริการของบริษัท

ชื่อและที่อยู่บริษัทส�าหรับออกใบก�ากับภาษี

บริษัท ................................................................................ เลขประจ�าตัวผู้เสียภาษี ............................................สาขา ................................

ที่อยู่  ..........................................................................................................................................................................................................

ประเภทธุรกิจ ............................................................ โทรศัพท์  ............................................ ต่อ.................. โทรสาร....................................

ผู้ติดต่อ .................................................................... E-mail .......................................................................มือถือ ......................................


