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วิทยากร

อาจารย์นฤมล บุญสนอง
�	ผู้บริหารระดับสูง บริษัทหลักทรัพย์ชั้นน�า

�	กรรมการสมาคมนักวางแผนการเงินไทย

�	วิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านการวางแผนการเงิน  

การวางแผนการลงทุน การวางแผนเพื่อวัยเกษียณ

การวางแผนที่ส�าคัญที่สุดของชีวิตคนท�างานประจ�าคือ การวางแผนการเกษียณอายุ ใช้ชีวิต 
ที่ด�าเนินอยู่หลังจากเกษียณอย่างมีความสุข ราบรื่น และสมดุลในรูปแบบของตนเอง ทั้งในด้านการใช้
ชีวิตประจ�าวันให้ด�าเนินไปอย่างมีความสุขด้านการวางแผนการเงิน, มีทรัพย์สินให้ลงตัวกับการใช้จ่าย 
เพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพยามป่วยไข้ และใช้เงินในการท�ากิจกรรมอื่น ๆ ตลอดชีวิตที่ยังเหลืออยู่อย่าง
เหมาะสม

หลักสูตรนี้ออกแบบมาเพื่อให้ผู้ที่ก�าลังเข้าสู่วัยเกษียณ หรือใกล้ช่วงเวลาของการเกษียณอายุ
จากการท�างานประจ�าในระยะเวลา 5-10 ปี ที่จะมาถึงนี้ ให้มีเป้าหมายและมีแนวทางในการวางแผนอย่าง
เป็นรูปธรรม

เกษียณสบาย 
ด้วยแผนการเงินที่ปัง

อัตราค่าอบรมท่านละ

สมาชิก 1,500 บาท + VAT 105 รวม 1,605 บาท / บุคคลทั่วไป 2,000 บาท + VAT 140 รวม 2,140 บาท
กรณุาช�าระค่าฝึกอบรมภายในวนัที ่13 ธ.ค. 2567 เพื่อรับเอกสารก่อนการบรรยาย



หัวข้อการฝึกอบรม

สนใจสมัครสมาชกิหรือส�ารองที่น่ัง public1.hrcenter@gmail.com โทรศัพท์ (02) 736-2245-7 โทรสาร (02) 736-0470-1

อัตราค่าฝึกอบรมรวมเอกสารแล้ว (ราคาต่อ 1 ท่าน)

หลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์ “เกษียณสบายด้วยแผนการเงินที่ปัง” (วันที่ 20 ธ.ค. 2567)

กรุณาช�าระค่าฝึกอบรมก่อนวันงาน

1. เงินมีความส�าคัญจริงหรือต่อชีวิตเรา?

2. มาประเมินศักยภาพตัวเรา  
มองอนาคตเราจะ “รวย” หรือ “จน”
2.1   ท�ำงบดุลชีวิตว่ำเรำมีสินทรัพย์มำกกว่ำ  

หรือน้อยกว่ำหนี้สิน

 TIP: หาวิธีแก้และปรับให้เข้าสู่สมดุล

2.2  ตรวจสอบพฤติกรรมกำรใช้เงินว่ำ  

“เหลือ” หรือ “ไม่เหลือ”

 TIP: เพิ่มรายได้ ลดค่าใช้จ่าย  

เสนอแผนการปลูกเงิน

3.  วางเป้าหมายเกษียณ  
พร้อมปกป้องความเสี่ยง
3.1  ดูอำยุปัจจุบัน อนำคต (60 ปี)  

และไม่อยำกหำยใจแล้วตอนอำยุเท่ำไหร่

3.2  ต้องกำรใช้เงินหลังเกษียณเดือนละเท่ำไหร่

3.3  ค�ำนวณหำจ�ำนวนเงินที่ต้องเตรียม 

ตอนอำยุ 60 ปี (จ�ำนวนเท่ำไหร่)

3.4  ตรวจสอบสินทรัพย์ว่ำตอนนี้มีอยู่เท่ำไหร่ 

(จ�ำนวนรวม)

3.5  เข้ำสมกำร: เงินที่ต้องใช้ - เงินที่มีอยู่ =  

เงินที่ขำด (ต้องเก็บเพิ่ม)

 TIP: เพิ่มรายได้ ลดค่าใช้จ่าย เสนอแผน 

การปลูกเงิน ประกัน และลดหย่อนภาษี

4. บริหารเงินหลังเกษียณ
4.1  วิธีบริหำรเงินหลังเกษียณ บริหำรกำยและใจ

4.2  หำสวัสดิกำรยำมป่วยไข้

4.3 สร้ำงรำยได้แบบไม่ต้องลงแรง

5.   สรุปบทเรียนและตอบค�าถาม

1.  *ชื่อ-นำมสกุล ............................................................................

*ต�ำแหน่ง ..................................................................................

**E-mail ...........................................มือถือ .............................

2.  *ชื่อ-นำมสกุล ............................................................................

*ต�ำแหน่ง ..................................................................................

**E-mail ...........................................มือถือ .............................

*ข้อมูลนี้อาจเปิดเผยให้กับวิทยากรเพื่อประโยชน์ในการปรับหลักสูตรให้เหมาะกับผู้เรียน

**E-mail ของท่าน บริษัทอาจใช้เพื่อประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการ เพื่อประโยชน์ของตัวท่านผ่านผู้ให้บริการของบริษัท

ชื่อและที่อยู่บริษัทส�าหรับออกใบก�ากับภาษี

บริษัท ................................................................................ เลขประจ�ำตัวผู้เสียภำษี ............................................สำขำ ................................

ที่อยู่  ..........................................................................................................................................................................................................

ประเภทธุรกิจ ............................................................ โทรศัพท์  ............................................ ต่อ.................. โทรสำร....................................

ผู้ติดต่อ .................................................................... E-mail .......................................................................มือถือ ......................................

โอนเงิน หรือเช็คขีดคร่อมในนำม บริษัท เอช อำร์ เซ็นเตอร์ จ�ำกัด หรือ HR Center Co., Ltd.

� ธนำคำรกรุงเทพ เลขที่ 2403005727     � ธนำคำรไทยพำณิชย์ เลขที่ 0802359647     � ธนำคำรกรุงศรีอยุธยำ เลขที่ 3071269091

ค่าธรรมเนียมในการโอนเงิน (ถ้ามี) ผู้โอนเงินจะต้องเป็นผู้ช�าระที่ธนาคาร หรือช�าระเพิ่มที่หน้างาน

� เมื่อช�ำระเงินแล้ว โปรด e-mail ส�ำเนำใบโอนเงิน โดยระบุชื่อองค์กร ชื่อหลักสูตร มำที่บริษัทฯ ก่อนวันฝึกอบรม

� เอกสำรหักภำษี ณ ที่จ่ำย ตัวจริง กรุณำส่งไปรษณีย์ลงทะเบียนมำให้ก่อนวันอบรม

บริษัท เอช อำร์ เซ็นเตอร์ จ�ำกัด (ส�ำนักงำนใหญ่)
52/37 ซอยกรุงเทพกรีฑำ 15 ถนนกรุงเทพกรีฑำ แขวงทับช้ำง เขตสะพำนสูง กรุงเทพฯ 10250 
เลขที่ประจ�ำตัวผู้เสียภำษี 0105540023934
หมำยเหตุ กรณีหลักสูตรยืนยันกำรจัดอบรมแล้ว บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในกำรไม่คืนเงินในทุกกรณี


