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วัน เวลา และสถานที่

วันศุกร์ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567
เวลา 09.00-16.30 น. (ลงทะเบียน 08.30 น.)

ห้องฝึกอบรม
บริษัท เอช อาร์ เซ็นเตอร์ จ�ากัด

หลักสูตรนี้เหมาะส�าหรับ
yy วิทยากรภายในองค์กร
yy เจ้าหน้าที่ฝึกอบรม
yy เจ้าหน้าที่แรงงานสัมพันธ์
yy เจ้าหน้าที่บุคคล
yy ผู้สนใจทั่วไป

ค�าแนะน�าในการเข้าอบรม
yy ผู้เข้าอบรมควรสวมเสื้อผ้าที่สบาย สะดวก

ในการลุกนั่ง และท�ากิจกรรมต่าง ๆ

      การใช้ 

กิจกรรม 
ละลายพฤติกรรม 
ส�าหรับวิทยากรภายใน 
และเจ้าหน้าที่ฝึกอบรม

รุ่นที่ 27
มอบวุฒิบัตร

กิจกรรมละลายพฤติกรรมช่วยให้การฝึกอบรม 

การท�าเวิร์กชอป หรือการประชุมต่าง ๆ เป็นไปอย่าง

ราบรื่นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น หากผู้น�ากิจกรรม

ทราบถึงเทคนิคการใช้ให้เหมาะสมกับช่วงเวลาและ

กลุ่มผู้เข้าอบรม 

ในหลักสูตรนี้ ผู้เข้าอบรมจะได้เรียนรู้หลักและ

เทคนิคในการใช้กิจกรรมละลายพฤติกรรมในโอกาส

ต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนมุมมองในการน�าไปปรับใช้ใน

องค์กรของตน

ฝึกปฏิบัติกับกิจกรรม 
ตัวอย่างกว่า 10 กิจกรรม 

อัตราค่าอบรมท่านละ

สมาชกิ 3,700 บาท + VAT 259 รวม 3,959 บาท / บคุคลทัว่ไป 4,300 บาท + VAT 301 รวม 4,601 บาท
ช�าระเงนิก่อนวนัที ่26 ม.ค. 2567 ลด 300 บาท

วิทยากร 

อาจารย์ชนาวุธ สวัสดี
ผู้เชี่ยวชาญด้าน HR/OD ขององค์กรชั้นน�า
ประสบการณ์

yy SCG Ceramics

yy Dusit International

yy Bangkok Bank PCL.

yy Thai AirAsia Co., Ltd.

อบรมแบบ

FACE
TO

FACE



9.00-10.30 น.
1. กิจกรรมละลายพฤติกรรมส�าคัญอย่างไร
2. หลักการ เหตุผล และข้อควรระวังในการ 

น�ากิจกรรมละลายพฤติกรรมมาใช้

10.45-12.00 น.
3. รูปแบบต่าง ๆ ของกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เข้าอบรม

yy กิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศ
yy กิจกรรมเพื่อสร้างทีม
yy กิจกรรมเพื่อสร้างสัมพันธ์

13.00-14.30 น.
4. ตัวอย่างกิจกรรมละลายพฤติกรรมที่สามารถ 

น�าไปปรับใช้ได้จริง

14.45-16.30 น.
5. ฝึกปฏิบัติ และสรุปผลแต่ละกิจกรรม
6. สรุปบทเรียนและตอบค�าถาม

หลักสูตรฝึกอบรม “การใช้กิจกรรมละลายพฤติกรรมส�าหรับวิทยากรภายในและเจ้าหน้าที่ฝึกอบรม รุ่นที่ 27” (วันที่ 2 ก.พ. 2567)

การบรรยาย, ฝึกปฏิบัติ, 
Reflection ในบรรยากาศที่

สนุกสนานเป็นกันเอง

หัวข้อการฝึกอบรม

กรุณาช�าระค่าฝึกอบรมก่อนวันงานโอนเงิน หรือเช็คขีดคร่อมในนาม บริษัท เอช อาร์ เซ็นเตอร์ จ�ากัด หรือ HR Center Co., Ltd.

� ธนาคารกรุงเทพ เลขที่ 2403005727     � ธนาคารไทยพาณิชย์ เลขที่ 0802359647     � ธนาคารกรุงศรีอยุธยา เลขที่ 3071269091

ค่าธรรมเนียมในการโอนเงิน (ถ้ามี) ผู้โอนเงินจะต้องเป็นผู้ช�าระที่ธนาคาร หรือช�าระเพิ่มที่หน้างาน

� เมื่อช�าระเงินแล้ว โปรด e-mail ส�าเนาใบโอนเงิน โดยระบุชื่อองค์กร ชื่อหลักสูตร มาที่บริษัทฯ ก่อนวันฝึกอบรม  

� เอกสารหักภาษี ณ ที่จ่าย ตัวจริง กรุณาน�ามาให้ในวันฝึกอบรม หรือจะช�าระส่วนนี้เป็นเงินสด

บริษัท เอช อาร์ เซ็นเตอร์ จ�ากัด (ส�านักงานใหญ่)
52/37 ซอยกรุงเทพกรีฑา 15 ถนนกรุงเทพกรีฑา แขวงทับช้าง เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ 10250  
เลขที่ประจ�าตัวผู้เสียภาษี 0105540023934
หมายเหต ุกรณีหลักสูตรยืนยันการจัดอบรมแล้ว บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการไม่คืนเงินในทุกกรณี

สนใจสมัครสมาชกิหรือส�ารองที่น่ัง public1.hrcenter@gmail.com โทรศัพท์ (02) 736-2245-7 โทรสาร (02) 736-0470-1

อัตราค่าฝึกอบรมรวมเอกสาร, อาหารว่าง และอาหารกลางวัน (ราคาต่อ 1 ท่าน)

*เวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม

1.  *ชื่อ-นามสกุล ............................................................................

*ต�าแหน่ง ..................................................................................

**E-mail ...........................................มือถือ .............................

2.  *ชื่อ-นามสกุล ............................................................................

*ต�าแหน่ง ..................................................................................

**E-mail ...........................................มือถือ .............................

*ข้อมูลนี้อาจเปิดเผยให้กับวิทยากรเพื่อประโยชน์ในการปรับหลักสูตรให้เหมาะกับผู้เรียน

**E-mail ของท่าน บริษัทอาจใช้เพื่อประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการ เพื่อประโยชน์ของตัวท่านผ่านผู้ให้บริการของบริษัท

ชื่อและที่อยู่บริษัทส�าหรับออกใบก�ากับภาษี

บริษัท ................................................................................ เลขประจ�าตัวผู้เสียภาษ ี............................................สาขา ................................

ที่อยู่  ..........................................................................................................................................................................................................

ประเภทธุรกิจ ............................................................ โทรศัพท์  ............................................ ต่อ.................. โทรสาร....................................

ผู้ติดต่อ .................................................................... E-mail .......................................................................มือถือ ......................................


