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วัน เวลา และสถานที่

วันเสาร�ที่ 26 มกราคม 2562
         เวลา 09.00-16.00 น. (ลงทะเบียน 08.30 น.)

                      สถานที่ หองฝกอบรม 
            บริษัท เอช อาร เซ็นเตอร จํากัด

ผูที่ไดรับมอบหมายหนาท่ีใหเปนพ่ีเล้ียง ถือวาไดรับความไววางใจอยางสูงในการทําหนาท่ีสําคัญในการดูแลนอง 
ทั้งในเร่ืองการสอนงาน เพ่ือพัฒนาความรูความสามารถของนองในการทํางาน หรือใหคําแนะนํานองในเรื่องการใชชีวิต
เพ่ือใหสามารถปรับตัวอยูในองคกรไดอยางมีความสุข ดังน้ัน การเตรียมพรอมใหกับพ่ีเล้ียงเพ่ือไปดูแลนอง จึงเปน
สิ่งสําคัญมาก หลักสูตรนี้จะชวยเตรียมความพรอมใหกับพ่ีเล้ียง หรือชวยใหคุณเปนพ่ีเล้ียงท่ีสมบูรณมากข้ึน ทั้งในเร่ือง
ของมุมมองความคิดในการเปนพ่ีเล้ียงท่ีดี บทบาทหนาท่ีของพ่ีเล้ียง ทักษะในการสรางความไววางใจกับนองเลี้ยง 
เคร่ืองมือตาง ๆ ในการสอนงาน/การพัฒนานอง เปนตน เพ่ือชวยใหพ่ีเล้ียงสามารถทําบทบาทหนาท่ีนี้ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและมีความสุขในการทําหนาท่ีที่ย่ิงใหญก็คือ การสรางคน

วิทยากร

อาจารย�ธัญญา วงศ�อานิษฐกุล
 Executive Coach, Trainer สอนทักษะการโคชขององคกรชั้นนํา
 Professional Certified Coach (PCC), International Coach 

Federation (ICF) 
 Certified Professional Coach in Transformative Coaching 
 Practitioner of Neuro-Linguistic Programming (NLP) 

HOW TO BE A GOOD MENTOR

เป�นพ่ีเล้ียงอย�างไร 
ให�ได�ใจ

อัตราค�าอบรมท�านละ 
สมาชิก 2,600 บาท + VAT 182 รวม 2,782 บาท / บุคคลท่ัวไป 3,000 บาท + VAT 210 รวม 3,210 บาท 
ชําระเงินก�อนวันท่ี 19 ม.ค. 2562 ลด 200 บาท

หลักสูตรน้ีเหมาะสําหรับ

 ผูที่มีบทบาทหนาท่ีเปนพ่ีเล้ียง

 ผูจัดการ ที่ตองการคัดสรร หรือพัฒนาพ่ีเล้ียง 
เพ่ือดูแลนองในทีม

 เจาหนาท่ีบุคคลที่ดูแลระบบพ่ีเล้ียงในองคกร



หัวข�อการฝ�กอบรม

โอนเงิน หรือเช็คขีดครอมในนาม บริษัท เอช อาร เซ็นเตอร จํากัด หรือ HR Center Co., Ltd.
 ธนาคารกรุงเทพ สาขาส่ีแยกบางนา บัญชีกระแสรายวัน เลขท่ี 2403005727
 ธนาคารไทยพาณิชย สาขาศรีนครินทร (กรุงเทพกรีฑา) บัญชีออมทรัพย เลขท่ี 0802359647
 ธนาคารกรุงศรีอยุธยา สาขาถนนศรีนครินทร-กรุงเทพกรีฑา บัญชีออมทรัพย เลขท่ี 3071269091
1. บริษัทขอสงวนสิทธ์ิในการเก็บคาใชจายเพิ่มหากมีคาธรรมเนียมในการโอนเงินเกิดขึ้น
2. คาธรรมเนียมในการโอนเงิน (ถามี) ผูโอนเงินตองเปนผูชําระคาธรรมเนียมเอง

 กรณีชําระเงินลวงหนา กรุณา Fax สําเนาใบโอนเงิน โดยระบุชื่อบริษัท ชื่อหลักสูตร พรอมเอกสารหักภาษี ณ ที่จาย 3% มาที่บริษัทกอนวันฝกอบรม  
 เอกสารหักภาษี ณ ที่จาย 3% กรุณานํามาใหในวันฝกอบรม มิฉะน้ัน จะตองชําระคาฝกอบรมเต็มจํานวน
 บริษัท เอช อาร เซ็นเตอร จํากัด  52/37 ซอยกรุงเทพกรีฑา 15 ถนนกรุงเทพกรีฑา แขวงทับชาง เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ 10250 
เลขท่ีประจําตัวผูเสียภาษี 13 หลัก 0105540023934 สํานักงานใหญ

หมายเหตุ  กรณียกเลิกการเขาฝกอบรมกรุณาแจงลวงหนา 7 วันกอนวันฝกอบรม มิฉะน้ันจะตองชําระ 30% ของราคาคาฝกอบรม
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1.  ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................

ตําแหนง ....................................................................................

E-mail................................................มือถือ .............................

2.  ชื่อ-นามสกุล ..............................................................................

ตําแหนง ....................................................................................

E-mail................................................มือถือ .............................

ชื่อและที่อยูบริษัทสําหรับออกใบกํากับภาษี

บริษัท ................................................................................ เลขประจําตัวผูเสียภาษี ............................................สาขา ................................

ที่อยู  ..........................................................................................................................................................................................................

ประเภทธุรกิจ ............................................................ โทรศัพท  ............................................ตอ.................. โทรสาร....................................

ผูติดตอ .................................................................... E-mail .......................................................................มือถือ ......................................

หลักสูตรฝกอบรม “เปนพ่ีเลี้ยงอยางไร ใหไดใจนอง” (วันท่ี 26 ม.ค. 2562)

กรุณาชําระคาฝกอบรมกอนวันงาน

 มุมมองวิธีคิดของการเปนพ่ีเล้ียงท่ีดี
 บทบาทหนาท่ีของพ่ีเล้ียงท่ีดี
 ทักษะในการสรางความสัมพันธ 
และความไววางใจกับนอง
 เคร่ืองมือในการสอนงานและพัฒนานอง
อยางมีประสิทธิภาพ

 ทักษะในการส่ือสารเพ่ือไดผลลัพธที่มีประสิทธิภาพ

 ทักษะการฟง

 ทักษะการต้ังคําถามและใชคําพูดอยางเหมาะสม

 ทักษะการให Feedback อยางมีประสิทธิภาพ


