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           อลิสเช่ือว่าในการใช้ชีวิตประจ าวนัและการท างานจะต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่จะต้องตดัสินใจเลือก เลือก

อย่างหนึ่งและอาจจะต้องสญูเสียอีกอย่างหนึ่ง เช่น เลือกแฟนหรือเลือกพ่อแม่ (หากพ่อและ / หรือแม่ไม่ถกูกบัแฟนเรา) 

เลอืกเรียนตอ่หรือจะเลอืกท างาน เลอืกท างานท่ีนี่หรือท างานท่ีโนน่ (หากมีข้อเสนองานใหมใ่ห้กบัเรามากกวา่หนึง่ที่)  

           มีหลายคนท่ีก าลงัเจอะเจอกบัปัญหาที่วา่ ท างานอยู่ดี ๆ มีข้อเสนอใหม่จากอีกบริษัทที่ดีกว่าบริษัทเดิมที่ท างาน

อยู ่หรือหากก าลงัหางาน และบงัเอิญมีบริษัทตกลงรับเราเข้าท างานอยูป่ระมาณสองหรือสามแหง่ สถานการณ์เช่นนีท้ าให้

ตดัสนิใจยากสกัหนอ่ยวา่เราจะเลอืกอะไร ท าให้เกิดความรู้สกึ “ เสยีดาย ” แบบรักพี่เสยีดายน้อง 

           แตใ่นท่ีสดุคณุจะต้องตดัสินใจเลือก ถกูผิดไม่รู้ เมื่อถึงเวลาที่บีบบงัคบัให้คณุเลือก คณุก็จะต้องเลือก อย่างเช่น

อดีตหวัหน้างานเก่าของอลสิตดัสนิใจเลือกที่จะออกจากบริษัทไปท าธุรกิจสว่นตวั ผลปรากฎว่า …. ท าแล้วไม่รุ่ง ธุรกิจไม่

สามารถด าเนินการตอ่ไปได้ ลกูค้ามีน้อยมาก สดุท้ายคือจะต้องปิดกิจการไป … แฟน ๆ ของอลสิคงมีข้อสงสยัแล้วว่า แล้ว

หวัหน้างานคนนีจ้ะท าอะไรตอ่ไป มีความรู้สกึอยา่งไรในสถานการณ์ที่เกิดขึน้เช่นท่ีวา่นี ้

           ความรู้สกึที่เกิดขึน้ก็ต้องเลือกเช่นกนัค่ะว่า เราจะคิดหรือรู้สกึอย่างไร เพราะตวัเราเป็นผู้ที่ก าหนดความรู้สกึให้

เกิดขึน้ ไมย่ากนกั มีสองด้านให้คณุเลอืกคือ “ เสยีใจ ท้อแท้ หมดหวงั ผิดใจ สลดหดหู ่เพราะเราเลอืกเส้นทางผิดไป ” หรือ 

“ ดีใจ สขุใจ มีความหวงั มีพลงัใจ เพราะคณุได้ทดลองทดสอบในสิง่ที่คณุได้เลอืกไว้แล้ว ”…. ทายสคิะ่วา่ หวัหน้างานคนนี ้

จะเลอืกเส้นทางของความรู้สกึแบบใด 

           แบบที่สองคะ่ ชีวิตยงัมีความหวงั มีพลงัใจที่จะต้องตอ่สู้ตอ่ไปอีก อดีตไมส่ามารถเลือกกลบัคืนมาได้ แต่ปัจจุบนั

และอนาคตตา่งหากที่คอืความจริงของชีวติ การไมย่ดึติดอยูก่บัอดีตที่อาจจะเป็นการตดัสินใจถกูหรือผิด ก็ไมรู้่ หวัหน้างาน

คนนีไ้มเ่คยหวนคิดถึงหน้าที่การงานท่ีเคยท าในอดีต ไมเ่คยคิดเสยีดาย และที่ส าคญัเค้าไมเ่คยพดูกบัตนเองในทางลบ เช่น 

“ ไมน่า่ลาออกมาเลย ตดัสนิใจผิดแท้ ๆ เลยนะเนี่ย ” ในทางกลบักนัเขากลบัพดูแต่เร่ืองทางบวก พดูให้ก าลงัใจตนเอง ท า

ให้ตนเองรู้สกึดีและมีก าลงัใจในการท างานตอ่ไปมากขึน้กวา่เดิม 

           แน่นอนว่าเมื่อคณุเลือกอะไรไปแล้ว ไม่ควรที่จะเสียดายหรือทุกข์ใจกับสิ่งที่ได้เลือกไว้แล้ว แต่ทางเลือกนัน้ไม่

เป็นไปตามที่คิดไว้ แตม่ีประเด็นท่ีอลสิอยากจะเสนอแนะคณุ ๆ  ผู้อา่นก่อนท่ีจะตดัสนิใจทกุครัง้ก็คือ การวิเคราะห์ทางเลอืก

ที่มีอยูว่า่อะไรควรจะเป็นทางเลอืกที่ดีที่สดุของตนเอง โดยพิจารณาจากประเด็นตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้



ข้อดีของทางเลอืกนัน้ : ถ้าคณุตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกใดทางเลอืกหนึง่ อะไรเป็นผลลพัธ์ที่ดีที่เกิดขึน้ ประโยชน์

ที่ตวัคุณจะได้มีอะไรบ้าง โดยพิจารณาจากบริบทที่อยู่รอบข้างตนเอง อย่าเพิ่งคิดมากหรือกลวัไปต่าง ๆ นา ๆ ขอให้ดู

เฉพาะเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึน้ของตนเอง เช่น ถ้าจะเลือกท างานอีกที่หนึ่ง ในบริบทตอนนีท้ี่คุณได้รับมี

อะไรบ้าง เช่น ได้เงินเดือนท่ีสงูขึน้ มีสวสัดิการเพิ่มมากขึน้กว่าเดิม ซึ่งคณุเองไม่ควรคิดมาก คิดถึงว่าหวัหน้างานใหม่จะดี

หรือไม่ เพื่อนร่วมงานจะเข้ากนัได้ไหม เพราะสิ่งเหลา่นีเ้ป็นบริบทที่เราไม่สามารถควบคมุหรือรับรู้ได้ เพราะเป็นบริบทใน

อนาคตที่ไมล่องไมรู้่ 

ข้อเสียของทางเลือกนัน้ : ทางเลือกที่คณุจะต้องเลือกไม่มีเฉพาะด้านดีอย่างเดียว มีดีก็ต้องมีเสีย ซึ่งคณุเอง

จะต้องวิเคราะห์ให้ได้ว่าอะไรเป็นผลลพัธ์ในทางลบที่จะเกิดขึน้ ณ บริบทหรือสิ่งที่คุณได้รับในตอนนัน้ เช่น ถ้าเลือกที่

ท างานใหม ่คณุอาจจะต้องตื่นแตเ่ช้าเพราะที่ท างานไกลบ้าน หรือคณุจะต้องรับผิดชอบงานที่เพิ่มมากขึน้ ท าให้กลบับ้าน

ดกึขึน้ (เนื่องจากต าแหนง่งานสงูขึน้) เป็นต้น 

           ดงันัน้ก่อนท่ีจะตดัสนิใจเลอืกอะไร อย่าเพิ่งวู่วาม ให้พิจารณาข้อดีและข้อเสียที่เกิดขึน้ ค่อย ๆ คิดและพิจารณา

ให้รอบคอบ และที่ส าคญัอยา่พดูเสยีดายหรือเสยีใจกบัเหตกุารณ์หรือสิง่ที่เราได้ตดัสนิใจเลอืกไปแล้ว 

 

  

 


