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มนษุย์เงินเดือนคนไหนไมรู้่จกั "เงินผอ่น" ถือวา่เชยมาก บางคนผอ่นบ้าน บางคนผอ่นรถ บางคนผ่อนท่ี(ดิน) บาง

คนผ่อนบตัรเครดิต และสภุาพบรุุษหลายท่านก็ยงัคงผ่อนภรรยา (กู้ เงินมาแต่งงาน) และมีอีกสารพดัผ่อน ถ้าอยากรู้จริงๆ

ว่ามีอะไรอีกหรือไม่ที่ได้มาจากนโยบายเงินผ่อน ลองเดินเข้าไปในบ้านของใครซกัคน และลองชีไ้ปที่อุปกรณ์เคร่ืองใช้

ภายในบ้านอย่างหนึ่ง และถามว่าซือ้สดหรือผ่อน ผมคิดว่าเกิน 50% ของเคร่ืองใช้ภายในบ้านได้มาจากนโยบายเงินผ่อน 

ไมว่า่จะเป็นตู้ เย็น ทีวี เคร่ืองซกัผ้า เตาแก็ส ฯลฯ 

สาเหตสุ าคญัที่ท าให้ค่านิยม "ใช้ก่อนผ่อนทีหลงั" เกิดขึน้มากในสงัคมไทยเรา ผมคิดว่ามีสาเหตุหลกัๆ อยู่สอง

ประการคือ ประการแรกคนไทยชอบเหอ่โดยเฉพาะคนท่ีไมค่อ่ยมกีะตงัค์มกัจะอยากได้โนน่อยากได้นี่(รวมถึงหนี)้ เห็นใครมี

อะไรไม่ได้ เราต้องมีด้วย โดยไม่ประเมินตวัเองก่อน มกัจะใช้ความรู้สึก "อยากได้" ตดัสินการกระท า ไม่ได้ดูเหตุผลหรือ

อรรถประโยชน์ของสิง่ที่ต้องการได้ก่อน เช่น บางคนผอ่นเคร่ืองออกก าลงักายมาเพราะเห็นโฆษณาในทีวี แตพ่อซือ้มาจริงๆ

แล้ว กลบักลายเป็นราวตากผ้าไป 

ประการที่สอง ผู้ท าธุรกิจปลอ่ยเงินกู้หรือขายสินค้าก็ออกโฆษณาลอ่ใจเหลือเกิน เช่น ไม่มีเงินดาวน์ก็ผ่อนรถได้ 

ไมม่ีเงินก็สามารถซือ้เคร่ืองใช้กลบับ้านได้ ด้วยบตัรต่างๆ คณุมาเพียงตวักบัหวัใจแล้วคณุจะได้ทกุอยา่งที่คณุต้องการ เจอ

โฆษณาแบบนีเ้ข้าไปร้อยทัง้ร้อยไปไมร่อด จอดปา้ยเงินผอ่นทกุราย 

ไมใ่ช่วา่ผมจะตอ่ต้านนโยบายเงินผอ่นนะครับ แตผ่มอยากจะชีใ้ห้เห็นประเดน็บางอยา่งที่มนษุย์เงินเดือนพงึระวงั 

มิฉะนัน้ เราจะท างานใช้หนีไ้ปตลอดชีวิตของการเป็นลกูจ้าง โอกาสที่จะออกมาท าธุรกิจสว่นตัว โอกาสที่จะมีทรัพย์สนิเงิน

ทองไว้กินตอนแก่จะมีน้อยลง 

สมมติว่าเราอยากได้รถยนต์สกัคนัหนึ่ง ถ้าเรายงัไม่ซือ้ ผมถือว่ารถยนต์คือปัจจยัจูงใจ (Motivation Factor) ใน

การท างานเพื่อเก็บเงินซือ้รถยนต์ เราอาจจะหางานพิเศษท าเพื่อให้ได้เงินมากขึน้ แต่….ถ้าเมื่อไหร่ก็ตามที่เราใช้นโยบาย

เงินผอ่น รถยนต์จะเป็นสิง่จงูใจเราสกัเดือนสองเดือน (ตอนท่ีปา้ยแดงอยู)่ แตห่ลงัจากนัน้อีกสามสีปี่ รถยนต์จะเปลีย่นจาก

แรงจงูใจเป็น "ภาระ" ทนัที ภาระท่ีวา่นีค้ือ ความทกุข์ที่ต้องนัง่ผอ่นรถทกุเดือน ความเครียดจะเร่ิมมาเยือนเรามากขึน้เร่ือยๆ 

เราจะหมดทุกข์อีกครัง้เมื่อภาระเงินผ่อนหมดลง หลายคนพอผ่อนอะไรหมดใหม่ๆ รู้สึกเข็ดไม่อยากผ่อนอะไรอีก แต่อีก

หลายคน "เข็ดแล้วไมจ่ า" พอผอ่นอะไรหมดไปอยา่งหนึง่แล้ว รีบหา 



ถ้าเราสงัเกตดีๆว่าสิ่งที่เราผ่อนนัน้ส่วนมาก ช่วงเวลาที่เรามีความสขุนัน้มีเพียงนิดเดียวคือตอนที่เราได้มันมา

ใหม่ๆ หรือตอนท่ีเพื่อนๆหรือคนรอบข้างเราชม เช่น โอโห้ รถสวยจงัเลย ดีนะมีรถเป็นของตวัเองไม่ต้องนัง่รถเมล์ไปท างาน 

ฯลฯ น่ีคือช่วงเวลาที่เรามีความสขุซึง่มีเพียงสองสามนาที แต่อีก 23 ชัว่โมงกบัอีก 57-58 นาทีตอ่วนัในทกุๆเดือนนัน้ เราจะ

มีความทุกข์อยู่กบัภาระเงินผ่อน ลองเลือกเอาเองก็แล้วกนัครับว่าเราอยากจะมีความสขุน้อย แต่ทกุข์มากหรืออยากจะ

ทกุข์น้อย (ที่ไมม่ีรถ) แตม่ีความสขุมากตลอดเวลา (เพราะเรามีเงินเก็บ แตไ่มม่ีรถ) 

มนษุย์เงินเดือนอยา่งเราๆ ถ้าจะผอ่นอะไรขอให้พิจารณาประเด็นดงัตอ่ไปนี ้

 สิ่งที่ผ่อนเป็นภาระหรือการลงทุน ให้วิเคราะห์ดูว่าสิ่งที่เราจะผ่อนนัน้สามารถสร้างผลตอบแทนให้กับเราได้

หรือไม ่เช่น ถ้าผอ่นรถแล้วเราจะเอารถไปสร้างรายได้หรือไม ่หรือไว้ส าหรับขบัไปท างานให้ดเูทห์่เพียงอยา่งเดียว 

หรือวนัหยุดเราจะเอารถไปบริการรับจ้าง ถ้าจะซือ้บ้านเราจะซือ้เพื่ออยู่อย่างเดียว  เพื่อประหยัดค่าเช่า ลอง

พิจารณาดูว่าคุ้มกับค่าเช่าหรือไม่ หรือเราจะซือ้บ้านเพื่อให้ภรรยาเปิดร้านขายของเพื่อหารายได้มาผ่อนบ้าน 

สรุปง่ายๆคือ การผอ่นสิง่ที่มีผลตอบแทนไมว่า่จะระยะสัน้หรือระยะยาวนัน้ผอ่นได้ 

 จ าเป็นตอ่ชีวิตหรือไม ่เราควรจะวิเคราะห์ดวู่าสิ่งที่เราก าลงัจะผ่อนนัน้ เป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคญัต่อชีวิตเราเป็น

อนัดบัต้นๆหรือไม ่เช่น ถ้าเราพิการและถ้าเราไม่ผอ่นรถเข็นสกัคนัเราคงไปท างานไมไ่ด้ ถ้าเราไมผ่่อนเคร่ืองออก

ก าลงักาย เราอาจจะมีชีวิตอยูไ่ม่เกินหนึ่งปี เพราะแพทย์สัง่ให้ออกก าลงักายทกุวนั ฯลฯ อย่างนีผ้อ่นไปเถอะครับ 

แต่ถ้าเราไม่ผ่อนบ้านสกัหลงัเราจะดูด้อยกว่าเพื่อนๆ ถ้าเราไม่ผ่อนมือถือสกัเคร่ืองเราจะไม่สะดวกในการนัด

เพื่อนทานข้าว ถ้าเราไม่ผ่อนรถสกัคนั สาวๆจะไม่มองเรา ฯลฯ อย่างนีข้อให้คิดเสียใหม่นะครับว่าเราก าลงัจะ

เปลีย่น "แรงจงูใจ" เป็น "ภาระ" แก่ชีวิตนะครับ 

 มีเงินพอหรือไม ่ส าหรับคน "รวย" จริงๆ อยากจะผอ่นอะไรก็ผอ่นไปเถอะครับไมว่า่กนั เพราะคนบางคนมีเงินก็จริง

แต่ไม่อยากจ่ายออกไปเป็นก้อน คนบางคนมีเงินก็จริง แต่จะน าเงินไปใช้ในการลงทุนมากกว่าเอาไปซือ้ของ 

เพราะในขณะที่ก าลังผ่อนอยู่นัน้ เงินสดที่มีอยู่อาจจะน าไปลงทุนสร้างผลตอบแทนได้ดี แล้วค่อยน าเอา

ผลตอบแทนนัน้กลบัมาใช้หนีเ้งินผอ่นในภายหลงัก็ได้ 

ผมอยากจะแนะมนุษย์เงินเดือนทุกคนว่า ถ้าอยากจะมีชีวิตที่ประสบความส าเร็จในอนาคตจงอย่าริเข้าเป็น

สมาชิกสมาคม"ราชาหรือราชินีเงินผอ่น" เลย จงถือนโยบาย "อดเปรีย้วไว้กินหวาน" จะดีกวา่ เพราะถ้าเราอยากได้รถสกัคนั

หรือบ้านสกัหลงั แล้วเราเก็บเงินทกุๆเดือน บางทีพอถึงเวลาเรามีเงินพอที่จะซือ้รถหรือบ้านแล้ว เราอาจจะเปลีย่นใจไมซ่ือ้ก็

ได้ เพราะเราอาจจะเห็นช่องทางการลงทนุอยา่งอื่นที่ดีกว่า หรือถึงตอนนัน้เราไมจ่ าเป็นต้องซือ้รถหรือบ้านเองแล้ว เพราะ

เราอาจจะได้รถประจ าต าแหนง่ หรือเราอาจจะได้ทัง้บ้านและรถเป็นของแถมจากการแตง่งาน (คูส่มรสรวย) ก็ได้นะครับ 

"จงเลือกผ่อนอนาคต(การลงทนุ) อย่าผ่อนอดีต(ภาระหนีสิ้น)" 


