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ทกุวนันีม้ีใครบ้างที่ไมเ่คยสอ่งกระจก? ถ้าเราขาดกระจกไปสกั 1 เดือน คิดวา่จะเกิดอะไรขึน้กบัเราบ้าง เราคงไมรู้่
วา่หน้าตา ทรงผม เสือ้ผ้าที่เราสวมใส ่เป็นอย่างไรบ้าง แนน่อนสิง่แรกที่อาจจะเกิดขึน้คือ รู้สกึขาดความมัน่ใจในตวัเอง แต่
จะมีมากมีน้อยนัน้ขึน้อยู่กบัว่าคน ๆ นัน้ติดกระจกมากน้อยเพียงใด เด็กน่าจะติดกระจกน้อยกว่าผู้ ใหญ่ ผู้ชายน่าจะติด
กระจกน้อยกวา่ผู้หญิง ชาวไร่ชาวนาน่าจะติดกระจกน้อยกวา่พนกังานบริษัท คนขบัสามล้อนา่จะติดกระจกน้อยกวา่ดารา
นกัแสดง 

ท าไมเราต้องสอ่งกระจก? สิง่ที่ทกุคนต้องการจากการสอ่งกระจกคือต้องการดวู่าอะไรที่เป็นจุดเด่น เช่น ชุดสวย
หรือไม ่แวน่ตาที่ซือ้มาใหมเ่หมาะสมกบัหน้าหรือไม ่อีกด้านหนึง่คือการสอ่งหาจดุบกพร่องหรือจุดที่ผิดปกติ เช่น สอ่งหาสวิ
ฝ้า สอ่งดวูา่แป้งที่ทาบนใบหน้านัน้สม ่าเสมอหรือไม ่มีอะไรติดที่หน้าตาบ้างหรือไม ่มีพริกติดตามร่องฟันหรือไม ่ฯลฯ ไมว่่า
จะสอ่งกระจกเพื่อหาจุดเด่นหรือจุดบกพร่อง แต่สิ่งส าคญัที่ทกุคนอยากจะได้ก็คือ ความรู้สกึภมูิใจและมัน่ใจในตวัเองใน
การใช้ชีวิตในแตล่ะวนันัน่เอง 

มีใครเคยสอ่งกระจกใจหรือไม่? การสอ่งกระจกของคนโดยทัว่ไป เป็นเพียงการค้นหาจุดเด่นและจดุบกพร่องทาง
ร่างกายภายนอกเท่านัน้ แต่ชีวิตคนเรานัน้ไม่ได้มีองค์ประกอบเพียง "กาย" เท่านัน้ เรายงัมีอีกส่วนหนึ่งที่ส าคญัมากกว่า
กาย นัน่ก็คือ "ใจ" เราเคยสอ่งกระจกใจเราบ้างหรือไมว่า่ในแตล่ะช่วงเวลานัน้ จิตใจเรามีอะไรเดน่ หรือมีอะไรบกพร่องบ้าง
หรือไม ่

แล้วจะสอ่งกระจกใจได้อย่างไร? ค าถามนีเ้ป็นค าถามที่นา่คิด แตก็่ไม่ใช่ค าถามที่หาค าตอบไมไ่ด้เสียเลยทีเดียว 
การท่ีคนเราแสดงอะไรออกมาจากใจและคนอื่นรับรู้ได้ด้วยใจนัน้ นัน่แหละถือเป็นกระจกบานโตส าหรับเรา กระจกสอ่งใจ
คือ "ใจของคนอื่น" กระจกสอ่งใจนีอ้าจจะมีข้อแตกต่างจากกระจกสอ่งหน้าหลายประเด็นเหมือนกนั เช่น มีความเบี่ยงเบน
สงูกว่ากระจกส่องหน้า เพราะคน ๆ เดียวกัน แสดงพฤติกรรมเดียวกัน แต่กระจกใจของคนรอบข้างจะสะท้อนออกมา  
ไม่เหมือนกนั เพราะองค์ประกอบของกระจกแต่ละบานแตกต่างกนั แตกต่างกันตรงไหน ก็ตรงที่ความเช่ือ ประสบการณ์ 
ทศันคติ อารมณ์ในขณะนัน้ 

จะน าแนวคิดในการสอ่งกระจกมาพฒันาชีวิตได้อย่างไร? ชีวิตคนเราเปรียบเสมือนการขบัรถยนต์ที่ต้องอาศยั
กระจกหลาย ๆ ด้านเพื่อรับข้อมูลย้อนกลบัมาใช้ในการปรับเปลี่ยนการขบัรถให้เหมาะสมในแต่ละขณะ ดงันัน้ ผมจึงขอ
เสนอกลยทุธ์ในการพฒันาศกัยภาพของชีวิตด้วยแนวคิดของกระจกรถยนต์ดงันี ้



• กระจกหน้า เป็นกระจกที่จะสอ่งหาเส้นทางเดินของรถยนต์ถ้าเรามองไกลเกินไปก็ไมไ่ด้ มองใกล้เกินไปก็ไมไ่ด้ 
จะต้องมองทัง้ทุกระยะ เพราะเส้นทางข้างหน้านัน้อาจจะมีทัง้อปุสรรคและโอกาสรอเราอยู่ กระจกหน้าของ
ชีวิตคือการแสวงหาข้อมูลโดยการพยากรณ์อนาคตและก าหนดวิสยัทัศน์ของชีวิตว่าเราต้องการเดินไปสู่
ทิศทางใด เป้าหมายที่ต้องการคืออะไร ถ้ากระจกหน้าของเราไมด่ี เส้นทางการขบัรถแหง่ชีวิตของเราคนจะไม่
ราบร่ืน ขบัผิดเส้นทาง ขบัหลงทางอยู่เร่ือย ๆ เพราะเราไม่มีเป้าหมายในการขบัที่ชดัเจน ส าหรับกลยุทธ์ใน
การพฒันาการสอ่งกระจกหน้าของชีวิตคือ การแสวงหาข้อมลูและความรู้ใหม่  ๆ จากต ารับต าราหรือบคุคล
อื่นอยู่เสมอ เพื่อให้การสอ่งกระจกหน้าของเรามองได้ทัง้ใกล้และไกล รวมถึงสามารถมองอนาคตได้กว้างขึน้ 
เราต้องฝึกการพยากรณ์และการคาดการณ์เร่ืองตา่ง ๆ อยูต่ลอดเวลา ต้องมีการก าหนดเป้าหมายและตวัชีว้ดั
ผลงานให้ชดัเจน รวมถึงต้องมีการจดัท าแผนงานของชีวิตวา่เราจะต้องท าอะไร เมื่อไหร่ อยา่งไร 

• กระจกข้าง เป็นกระจกที่มีสองข้างช่วยให้เรามองรถคนัอื่นที่ขบัอยู่ข้าง ๆ เรา ช่วยให้เรามองสิ่งกีดขวางที่อยู่
ใกล้ตวัรถของเรา กระจกข้างของชีวิตเราคือบุคคลที่อยู่รอบข้างเรา อาจจะหมายถึง สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อนร่วมงาน หวัหน้า ลกูน้อง บคุคลเหลา่นีค้ือกระจกข้างที่จะช่วยให้เรามองเห็นสถานะของตวัเองได้ชดัเจน
มากขึน้ การมองกระจกข้างเปรียบเสมือนการท า Benchmarking ชีวิตได้แนวทางหนึ่ง เพราะเราสามารถ
เปรียบเทียบตวัเรากบัคนอื่น ๆ ได้เป็นอยา่งดี มีใครจะแซงเราหรือไม ่เราสามารถแซงใครได้บ้างหรือยงั 

กลยทุธ์ในการพฒันาเทคนิคการสอ่งกระจกข้างคือ การเปิดใจรับฟังการวิพากย์วิจารณ์จากคนอื่น เมื่อไหร่ก็
ตามที่เราไมรั่บฟังการวพิากย์วิจารณ์จากคนอื่น คงไมแ่ตกอะไรกบัการท่ีเราขบัรถแล้วไมม่ีกระจกข้าง เราต้อง
เปิดโอกาสให้ทกุคนท่ีอยูร่อบตวัเราสอ่งหาจุดเดน่และจุดบกพร่องของตวัเรา และน าเอาจดุบกพร่องมาแก้ไข
พฒันาต่อไป ผมอยากให้ข้อคิดว่า ถ้ามีคนมากกว่าหนึ่งคนบอกว่าเรามีจุดบกพร่องเร่ืองเดียวกนั หรือคน ๆ 
เดียวบอกเราในเร่ืองเดียวกนัซ า้ ๆ กนัหลายครัง้ ขอให้ยอมรับเถอะครับว่านัน่แหละจดุบกพร่องของเราจริง ๆ 
เพราะคงไมม่ีใครมาตัง้หน้าตัง้ตามากลัน่แกล้งเราหรอกครับ 

• กระจกหลงั ถึงแม้กระจกหลงัจะใช้สอ่งสิ่งที่เราขบัผ่านมาแล้ว แต่ถ้าขาดกระจกหลงัก็คงล าบากเหมือนกัน  
นะครับ เพราะเราไม่ทราบว่าสิ่งที่ก าลงัจะติดตามเรามาคืออะไร หรือเวลาเราจะถอยหลงัก็คงถอยยากมาก
เช่นเดียวกนั กระจกหลงัของชีวิตเราคือ การทบทวนผลงานท่ีผา่นมาวา่เป็นอยา่งไรบ้าง แนน่อนวา่กระจกหลงั
ของเราคือข้อมลูการจดบนัทกึเหตกุารณ์ในอดีต เราเคยมีแล้วหรือยงั ถ้าเรายงัไม่เคยมีข้อมลูในอดีตของชีวิต
ก็คงไม่ตา่งอะไรไปจากรถที่เราขบัไม่มีกระจกหลงั วนัใดวนัหนึ่งเราจะถอยหลงัไปดวูา่มนัเกิดอะไรขึน้บ้างกบั
ชีวิตเราในแตล่ะช่วง เราคงไมส่ามารถท าได้ 

กลยทุธ์ในการพฒันาการมองกระจกหลงัของชีวิตนีค้ือ การจดบนัทึกผลงานแหง่ชีวิตว่าในแต่ละช่วงเวลาเรา
ได้ท าอะไรไปบ้างเมื่อเปรียบเทียบกบัเป้าหมายที่กระจกหน้าก าหนดไว้ ประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว ผม
อยากจะแนะน าวา่เราควรก าหนดระยะเวลาในการน าเอาวิดีโอเทปของชีวิตตวัเราเองมาทบทวนเป็นระยะ ๆ 
เช่น ทกุ 6 เดือน ทกุปี เราจะแบ่งเวลาของชีวิตในการนัง่ทบทวนสิ่งที่ผ่านไปว่ามีอะไรท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข มี
อะไรท่ีเป็นข้อสะกิดเตือนใจให้ระมดัระวงัไว้บ้าง เหมือนกบัการท่ีเราเพิ่งขบัรถเฉ่ียวชนรถคนัอื่นมา บทเรียนนี ้
จะช่วยให้เราเกิดความตระหนกัเร่ืองความปลอดภยัในการขบัรถมากขึน้ 



สรุป ชีวิตคนเราจะพฒันาได้เร็วหรือช้าพฒันาได้มากหรือน้อยนัน้ สว่นหนึ่งเกิดจากการท่ีเราได้ติดตัง้กระจกชีวิต
ไว้ครบทุกด้านหรือไม่ และที่ส าคัญกว่าการติดตัง้กระจกคือ การใช้กระจก เราต้องใช้กระจกทุกด้านอย่างต่อเนื่องและ
จริงจงัหรือไม ่ต้องท าตวัให้เหมือนกบัคนขบัรถมืออาชีพท่ีต้องมองกระจกหน้าเป็นหลกั และมองกระจกข้างและกระจกหลงั
เป็นระยะ ๆ ชีวิตเราก็เหมอืนกนั จงให้ความส าคญักบัการก าหนดวิสยัทศัน์ (Vision) และเป้าหมาย (Goal) ของชีวิตให้มาก 
แต่ก็อย่าลืมรับฟังข้อมูลย้อนกลบัจากคนรอบข้าง เทียบเคียงความก้าวหน้ากับคนรอบข้าง (Benchmarking) รวมถึง 
อย่าลืมทบทวนผลงานแห่งชีวิต (Performance Review) ที่เกิดขึน้ในแต่ละช่วงเวลาด้วยนะครับ ถ้าท าได้เช่นนีผ้มเช่ือมัน่
วา่รถยนต์แหง่ชีวิตของทกุ ๆ ทา่นจะเดินทางไปสูเ่ป้าหมายที่ท้าทายได้อยา่งสบายและเร็วกวา่คนอื่น ๆ อยา่งแนน่อนครับ 

"อยา่เช่ือผลสะท้อนจากกระจกเพียงหนึง่บาน แตจ่งเช่ือผลสะท้อนรวมจากกระจกทกุบาน" 


