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คณุเข้าใจค าว่าภาพลกัษณ์ของตนเอง (Self Image) มากน้อยแค่ไหน และคณุคิดว่าภาพลกัษณ์ของตนเองมี

ความส าคญับ้างหรือไม่ ก่อนอื่นเรามาท าความเข้าใจความหมายของค าว่าภาพลกัษณ์กันก่อนดีกว่า ภาพลกัษณ์ของ

ตนเอง (Self Image) หมายถึง บคุลกิลกัษณะ ความสามารถหรือสิง่ที่คณุเป็นและแสดงออกมา ซึง่จะสง่ผลตอ่การรับรู้ของ

ผู้พบเห็นเก่ียวกบัลกัษณะ บคุลกิภาพ และศกัยภาพของตวัคณุ 

ภาพลกัษณ์ของตนเองส าคญัไนน…หลายคนอาจคิดไม่ถึงวา่ภาพลกัษณ์ของตนเองเป็นสิ่งส าคญัมาก จนท าให้

ไม่ใสใ่จและไม่ดูแลตนเอง โดยไม่สนใจว่าคนอื่นจะมองหรือคิดอย่างไร คุณรู้ไหมว่าภาพลกัษณ์ที่ดูไม่ดีจะส่งผลต่อการ

ติดต่อประสานงาน การขอความร่วมมือและความช่วยเหลือต่าง ๆ จากบุคคลอื่น การที่คุณมี ภาพลักษณ์และการ

แสดงออกที่ดี จะเป็นเสน่ห์ที่ดึงดูดใจให้ผู้ที่พบเห็น หรือคนที่ติดต่อด้วยอยากเข้าใกล้ อยากให้ความร่วมมือและความ

ช่วยเหลอืกบัคณุเอง ในที่สดุจะน าคณุไปสูค่วามส าเร็จในหน้าที่การงานท่ีคณุได้รับการยอมรับ การสนบัสนนุ ความร่วมมือ

ช่วยเหลอืจากทัง้ลกูค้า หวัหน้างาน เพื่อนร่วมงาน ลกูน้อง และคนรอบข้างของตวัคณุเอง 

ดงันัน้การสร้างภาพลกัษณ์ของตวัคุณจึงเป็นที่สิ่งส าคญั แบบว่าภาพลกัษณ์ดีมีชัยไปกว่าคร่ึง ทัง้นีก้ารท าให้

ภาพลกัษณ์ของตนเองดูดีและเป็นที่ประทับใจแก่ผู้ พบเห็นนัน้ไม่ยาก หากคุณคิดจะปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อใ ห้คุณมี

บคุลกิภาพและภาพลกัษณ์ที่ดี ดงัตอ่ไปนี ้

การจัดแต่งทรงผม เสือ้ผ้า และใบหน้า 

คนท างานหลายคนอ้างวา่ไมม่ีเวลาที่จะใสใ่จตอ่การจดัแตง่ทรงผม เสือ้ผ้า และใบหน้า คณุเช่ือไหมวา่บางคนเดนิ

เข้ามาท างาน ผมเผ้ายุง่เหยิง เสือ้ผ้าดเูหมือนไมไ่ด้รีด ใบหน้าดมูอมแมมหรือไม่ชวนมอง ภาพท่ีพบเห็นเหลา่นีเ้ป็นภาพท่ีไม่

นา่ดแูละไมม่ีเสน่ห์ชวนให้อยากพดูคยุหรือช่วยเหลอืเอาซะเลย ดงันัน้ขอให้คณุเร่ิมเอาใจใสก่บัเร่ืองเหลา่นี ้โดยการจดัแต่ง

ทรงผมให้ดเูหมาะสม การสวมเสือ้ผ้าที่สะอาดและถกูกาลเทศะ รวมทัง้การดแูลใบหน้าให้สดใส ถ้าเป็นผู้หญิงอาจแตง่หน้า

ให้ดูสวยงาม แต่ถ้าเป็นผู้ชายควรโกนหนวดเคราให้เรียบร้อยแลดูสะอาดอยู่เสมอ เพราะสิ่งเหล่านีจ้ะเป็นภาพลกัษณ์

ภายนอกของคณุที่จะท าให้ผู้ที่พบเห็นเกิดความประทบัใจและอยากเข้ามาพดูคยุ หรือติดตอ่สมาคมด้วย 

การเดิน การน่ัง และการยนื 



ท่วงท่าในการแสดงออกไม่ว่าจะเป็นการเดิน การนัง่ และการยืนเป็นสิ่งที่ส าคญัมากต่อบคุลิกภาพที่คนอื่นมอง

คณุเอง ขอให้คณุส ารวจวา่คณุมีทา่เดิน ทา่นัง่ และทา่ยืนอยา่งไร คณุไมค่วรเร่งรีบเดิน หรือเดินแบบปลงชีวิต หรือเดินแบบ

หอ่ตวั รวมทัง้ยืนและนัง่หลงัคอ่มหรือเชิดหน้าจนเกินไป ดินนัขอเสนอแนะวา่คณุควรจะมีทา่เดิน นัง่และยืนให้สง่า หลงัตรง 

เวลาเดินให้แขนแกวง่ไปมาอย่างพอเหมาะ คณุเช่ือไหมว่าท่วงท่าที่แสดงออกมาไม่ว่าจะเป็นการเดิน การนัง่ และการยืน

สามารถบง่บอกถึงบารมีหรือต าแหนง่หน้าที่การงานของคณุได้ 

การใช้น า้เสียง และค าพูด 

เสน่ห์ที่ดึงดูดใจให้คุณเป็นคนน่าคบหาก็คือ การพูด พบว่าค าพูดสามารถท าให้เปลี่ยนจากมิตรเป็นศตัรู และ

เปลี่ยนจากศตัรูไปเป็นมิตรได้ ดงันัน้คณุควรจะใช้ค าพดูที่ไพเราะ สภุาพ ถกูกาลเทศะ คณุไม่ควรใช้ค าพดูที่ก้าวร้าวหรือดู

ถกูผู้อื่น รวมทัง้การใช้น า้เสียงและจังหวะในการพูดสื่อสารกับคนอื่น ควรมีจังหวะจะโคนเพื่อจูงใจและเชิญชวนให้ผู้ ฟัง

สนใจและมีความคิด ความรู้สึกคล้อยตามในสิ่งที่พูด ขอให้คุณตระหนกัไว้เสมอว่า ค าพูดที่คุณพูดอย่างสภุาพ ไพเราะ 

และถูกต้องตามกาลเทศะนัน้จะท าให้คุณเองมีเสน่ห์ชวนพูดคุยด้วย ท าให้ผู้ ฟังมีความรู้สึกเป็นกันเองและเป็นมิตรด้วย 

นอกจากนีค้ าพูดและน า้เสียงยงัสามารถท านายถึงนิสยัคณุได้อีกด้วย เช่น คนที่พูดเร็ว จะมีนิสยัใจร้อน รีบเร่งท างานให้

เสร็จ สว่นคนท่ีพดูช้า แบบคอ่ย ๆ เรียบเรียงค าพดูนัน้ จะเป็นคนท่ีคิดและท าอะไรช้าตามไปด้วย 

คุณลักษณะส่วนบุคคล 

คณุลกัษณะสว่นบคุคล หรือ Personal Attribute เป็นทศันคติ ความคิด ความเช่ือ หรือแรงจงูใจที่มีอยูภ่ายในตวั

คณุเองซึ่งเป็นสิ่งที่คณุมีและถกูปลกูผงัจนติดเป็นนิสยั คณุลกัษณะสว่นบคุคลจึงจดัได้ว่าเป็นภาพลกัษณ์ที่คนอื่นมองตวั

คณุอย่างหนึ่ง ผู้ที่มีคณุลกัษณะสว่นบคุคลที่ดีจะท าให้คนอื่นอยากเข้าใกล้ อยากคบหาและพดูคยุด้วย คณุลกัษณะสว่น

บคุคลที่ส าคญัและขอน าเสนอ ได้แก่ 

 การควบคมุอารมณ์และความเครียด การแสดงกิริยา ค าพดู แลพฤติกรรมอย่างเหมาะสมเมื่อคณุเผชิญกบั

สภาวะความเครียดและปัญหาที่รุมเร้าคณุอยูต่ลอดเวลา ซึง่จะท าให้คณุมีจิตใจที่สงบ มีสติรู้วา่ควรจะแก้ไข

ปัญหาด้วยวิธีการใด 

 การมองโลกในแง่ดี เป็นการคิด ท า และพดูแตส่ิง่ดี ๆ และสร้างสรรค์กบัตนเอง และผู้อื่น ไมม่องตนเองและ

คนอื่นในแง่ไม่ดี มีความมัน่ใจและศรัทธาในตนเองและผู้อื่นอย่างจริงใจ คนที่มองโลกในแง่ดีจะท าให้มี

เสนห์่ชวนอยูใ่กล้ด้วย เนื่องจากเวลาที่พดูคยุด้วยแล้วจะรู้สกึสบายใจ รู้สกึวา่ชีวิตนีย้งัมีหวงั 

 

 ความกระตือรือร้น เป็นภาพลกัษณ์ที่เห็นได้จากพฤตกิรรมการแสดงออกถึงความรู้สกึตื่นตวัและขวนขวายที่

จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ รวมทัง้มีความมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ประสบผลส าเร็จ ภาพลกัษณ์ของคนที่มี



ความกระตือรือร้นย่อมจะท าได้รับความไว้เนือ้เช่ือใจให้ท างานหรือโครงการพิเศษ หรืองานที่เพิ่มมูลค่า

ให้กบัตนเองมากกวา่ภาพลกัษณ์ของคนท่ีแสดงออกถึงความไมก่ระตือรือร้นในชีวิตการท างาน 

 การรักษาความลบั ภาพลกัษณ์ของคนที่สามารถรักษาความลบัได้นัน้จะต้องเป็นคนท่ีรู้จกัแยกแยะข้อมลูที่

ควรพดูหรือไม่ควรพดูได้อย่างถกูต้อง เหมาะสมตามระดบัของบคุคลต่าง ๆ ทัง้ภายในและ/หรือภายนอก

หนว่ยงาน 

 ความเช่ือมัน่ในตนเอง สงัเกตเห็นได้จากการแสดงออกถึงความเช่ือมัน่ในสิง่ที่ตนเองคิด ท า และพดูว่าเป็น

สิง่ที่ถกูต้องเหมาะสม และมีข้อมลูและเหตผุลมาสนบัสนนุ ภาพลกัษณ์ของคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองนัน้

ย่อมได้รับการยอมรับและไว้วางใจแก่ผู้ที่เก่ียวข้องด้วย และพวกเค้าจะปฏิบตัิตามในสิ่งที่คณุคิดและพูด

อยา่งมัน่ใจ 

 การมีกาลเทศะ การรู้ว่าอะไรควรท า ไม่ควรท า หรือควรพูดในเร่ืองใด และสถานการณ์ใด จัดได้ว่าเป็น

ภาพลกัษณ์อย่างหนึ่งซึ่งเป็นการรู้จักการวางตนให้เหมาะสมกับกลุ่มคน เวลา สถานการณ์ จังหวะ และ

โอกาส พูดง่าย ๆ ว่าเป็นคนที่มีกาลเทศะ พบว่าคนที่มีกาลเทศะจะเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้ ใหญ่หรือ

คนที่พบเห็นเอ็นด ูเป็นท่ีรักและได้รับความร่วมมือ ความช่วยเหลอืจากผู้อื่น 

ดงันัน้ภาพลกัษณ์ของตนเอง (Self Image) ที่ดดูีเสมอไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของทรงผม เสือ้ผ้า ใบหน้า การมีท่านัง่ 

ยืน และเดินที่งามสง่า รวมทัง้พฤติกรรมการแสดงออกถึงคุณลกัษณะส่วนบคุคลที่เหมาะสม จะท าให้คุณเป็นผู้หนึ่งที่มี

เสนห์่และชวนให้คนอื่นอยากให้ความร่วมมือ และช่วยเหลอืในกิจการงานของคณุ  

 

  

 


