
SME Talk: การออม ควรมีเงนิออมแค่ไหนเมื่อเกษียณ ? 

 
บทความโดย : ไพศาล เตมีย์ 

 

 

ใครที่คิดวา่ “การออม” ไมใ่ช่เร่ืองที่ส าคญัเลยที่จะต้องเสยีเวลามาคิดเป็นเร่ือง “ซีเรียส” คงจะมีอยู ่3 ประเภท 

ประเภทแรก คือ พวกที่ร ่ารวยมหาศาลอยูแ่ล้ว ยงัไง ๆ ก็มีเงินใช้ไปตลอดชีวิต 

ประเภทท่ีสอง คือ พวกที่ “ออมเงิน” อยูแ่ล้ว ไมเ่ห็นจะยากตรงไหน พดูง่าย ๆ คือพวกนีถ้กูฝึกมาดีตัง้แตเ่ลก็จนโต 

อยูแ่ล้ว ก็เลยออมได้เป็นนิสยั 

ประเภทท่ีสาม คือ พวกที่ “ประมาทในชีวิต” ไมค่อ่ยสนใจอะไรในวนัข้างหน้า รู้แตว่า่วนันีก็้สนกุสนานได้ไปวนั ๆ 

ก็มีความสขุดีอยูแ่ล้ว วนัข้างหน้าจะเป็นอยา่งไร ก็นกึแตว่า่ไมน่า่จะมีปัญหาอะไร ความสามารถอยา่งเราเอาตวัรอดได้อยู่

แล้วพวกนีเ้ห็นคณุคา่ของการออมน้อยกวา่ที่ควรจะเป็น 

ใครที่จดัอยูใ่นประเภทที่สาม ระวงัให้ดี เพราะชีวิตบัน้ปลายมีสทิธิ “ล าบาก” แบบแก้ไขอยา่งไรก็แก้ไมท่นั 

จะแก้ทนัได้อยา่งไร ก็ลองคิดกนัดก็ูได้วา่ ภายหลงัจากที่เรา ๆ ทา่น ๆ ต้องเกษียณอายจุากการท างาน คือเขาไมจ้่างท างาน

ตอ่ไปแล้วเพราะอายก็ุมาก ท างานก็ได้น้อยกวา่คนหนุม่คนสาว 

ประมาณอายวุา่ 60 ปี แล้วไมม่ีงานท า ไมม่ีรายได้แล้วแตต้่องมีชีวิตอยูต่อ่ไป สมมติวา่สกั 20 ปี ต้องไปสิน้อายขุยัเอา

ประมาณ80 ปี 

 20 ปีที่เหลอืโดยไมม่ีรายได้ประจ า แตต้่องกิน ต้องใช้ ต้องรักษาพยาบาล ต้องทอ่งเที่ยวพกัผอ่นหยอ่นใจบ้าง เอาง่าย ๆ วา่

สมมติวา่หลงั 60 ปีแล้วจะใช้อยา่งประหยดั ๆ เดือนละประมาณ 8,000-9,000 บาท เอา 12 คณูเข้าไปปีหนึง่ก็ประมาณ 1 

แสนบาทแล้วคณู 20 ปีกวา่จะเสยีชีวิตนบัดแูล้วก็ต้องมี “เงินสดเก็บ” ไว้ประมาณ 2,000,000 บาท!!! 

อยา่เพิ่งคิดนะวา่ใช้ได้น้อยกวา่นี ้ก็ลองคิดดเูอาก็ได้วา่ปัจจบุนัแค ่“คา่แรงขัน้ต ่า” ซึง่วา่ต ่าแล้วส าหรับคนเราที่จะพออยูร่อด

ได้ก็จะตกประมาณเดือนละ 6,000 บาท แล้วอีกตัง้ 30 กวา่ปีข้างหน้าจะเกษียณ คา่ครองชีพ เงินเฟ้อ จะขึน้กนัไปถึงไหน ๆ 

ป่านนัน้คา่แรงขัน้ต ่ามิตกเข้าไปเดือนละไมต่ ่ากวา่ 1 หมื่นบาทหรอกหรือ?! 

นี่ท าตวัเลขให้ต ่า ๆ แล้ว ยงัต้องมีเงินเก็บไว้ถึง 2 ล้านบาทก่อนเพื่อจะตายไปแบบไมท่รมาน 



ถ้าใครที่คิดจะต้องใช้เงินหลงัเกษียณมากกวา่นี ้ยกตวัอยา่งสกัประมาณเดือนละ 15,000 บาท แบบนีล้องคณูด้วย 12 

เดือนแล้วตามด้วยคณูอีก 20 ปี จะตกแล้วเป็นเงินถึง 3,600,000 บาท 

ดแูล้วเป็นเงินน้อย ๆ ที่ไหนส าหรับประชาชนคนท างานกินเงินเดือนทัว่ ๆ ไป เงินออมจ านวนมากมายขนาดนีใ้ช้เวลาเก็บได้

ในเวลาสัน้ ๆ ได้ที่ไหน อยา่งนีแ้ล้ว คงไมต้่องสงสยัเลยวา่ ท าไมจึงได้บอกวา่ คนท่ีท างานกนัถึงเดี๋ยวนีแ้ล้ว ยงัไมม่ีเงินออม

เป็นกอบเป็นก าเลยนัน้ เป็นผู้ที่อยูใ่นความประมาทเป็นอยา่งยิ่ง 

 

 


