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             การบริหารธุรกิจแม้วา่หวัใจส าคญัอยูท่ี่การขายสินค้าเพื่อให้มีรายได้เข้ามาก็ตาม แต่ระบบหนึ่งที่มีความส าคญั

ไม่ด้อยไปกว่ากันคือ ระบบการบริหารคลงัสินค้าหรือสต๊อกสินค้า เพราะเป็นตวัก าหนดว่าจะสามารถขายสินค้าได้จริง

ตามที่ลกูค้าต้องการหรือไม่ (มีสินค้าสง่ให้ลกูค้าเพียงพอหรือไม่) และเป็นตวัก าหนดว่าธุรกิจจะได้ก าไรมากน้อยเพียงใด 

เพราะถึงแม้ว่าจะขายสินค้าได้มากเพียงใดก็ตาม แต่ถ้าต้นทุนการบริหารจัดการโดยเฉพาะต้นทุนของสต๊อกสินค้าสูง

เกินไป อาจจะสง่ผลกระทบตอ่ก าไรขององค์กรได้เช่นเดียวกนั  

             เมื่อมองมาที่ระบบการบริหารคลงัสินค้า คงไม่มีธุรกิจไหนอยากเห็นสต๊อกสินค้าขาด และท าให้เสียโอกาสการ

ขาย คงไมม่ีธุรกิจไหนที่อยากให้มีสต๊อกสนิค้ามากเกินไปจนท าให้เกิดเงินจมอยูก่บักองสต๊อกสนิค้าโดยไมม่ีมลูค่าเพิ่มและ

เสยีต้นทนุในการจดัเก็บ ไม่มีธุรกิจไหนต้องการให้สินค้าอยู่ในสต๊อกนานๆจนเสื่อมสภาพขายไม่ออกใช้ก็ไม่ได้ และไม่มีส

ต๊อกของธุรกิจไหนที่รับเข้าและจ่ายสินค้าออกแบบมัว่ๆไม่รู้ล๊อตไหนเข้าก่อนไม่รู้ล๊อตไหนจ่ายหลงั สินค้าเก่าสินค้าใหม่

แยกกนัไมอ่อกปนเปกนัไปหมด 

             ชีวิตคนก็เช่นเดียวกันไม่แตกต่างอะไรจากองค์กรหนึ่งที่ต้องมีการบริหารจัดการระบบสินค้าค้าคงคลงั(สต๊อก

สินค้า) เพียงแต่สินค้าของชีวิตเป็นคนละชนิดคนละประเภทกับธุรกิจเท่านัน้ สินค้าในชีวิตคนเรามีตัง้แต่ความรู้ 

ประสบการณ์ ทรัพย์สินเงินทอง เพราะสิ่งเหลา่นีเ้ราต้องเร่ิมตัง้แต่การรับเข้ามาเก็บในคลงัสินค้าชีวิต เราต้องบริหารการ

จดัเก็บ และเราต้องจ่ายออกตลอดเวลา 

             คนหลายคนชอบเก็บทกุสิง่ทกุอยา่งไว้ในสต๊อกสนิค้าชีวิต มีทัง้ประเภทที่เก็บอย่างเดียวไม่รู้จกัการจ่ายออก เก็บ

ไปเก็บมาจนสนิค้านัน้กองสงูขึน้ๆเร่ือยๆ เหมือนคนบางคนที่ชอบสะสมทรัพย์สินเงินทองมากจนชาตินีก็้ใช้ไม่มีวนัหมด ไม่

เคยน าเอาสินค้าในชีวิตออกมาใช้เลย นัง่ดแูต่ตวัเลขสต๊อกชีวิตนีก็้มีความสขุแล้ว ถ้าเราคิดง่ายๆว่าถ้าทกุคนในประเทศ

ของเราเป็นพวกชอบเก็บสนิค้าทกุประเภทเพียงอยา่งเดียวไมม่กีารเบิกจ่ายเลย จะเกิดอะไรขึน้บ้าง ตวัอยา่งเช่น ทกุคนเก็บ

เงินอยา่งเดียวไมม่ีการน าออกมาใช้จ่ายกนัเลย รับรองได้วา่ระบบเศรษฐกิจเราคงแยเ่หมือนกนันะครับ 

             เนื่องจากบางสิง่บางอยา่งในโลกนีม้ีจ ากดั ถ้าใครคนใดคนหนึ่งเก็บอะไรไว้มากจนเกินไป ผลกระทบที่เกิดขึน้คือ

ท าให้คนอื่นเสียโอกาสในชีวิต เช่น คนบางกลุ่มมีบ้านไม่ต ่ากว่าสิบหลงั ทัง้ๆที่ในแต่ละคืนที่นอนจริงๆเพียงหลงัเดียว 



ในขณะที่คนบางกลุ่มไม่มีแม้บ้านสักหลังเดียว สินค้าบางอย่างถ้าเก็บนานเกินไปจะเสื่อมค่าลง เช่น ความรู้และ

ประสบการณ์ที่คนๆหนึง่สัง่สมมา ถ้าหวงไว้หรือเก็บไว้ในสต๊อกชีวิตของตวัเองเพียงคนเดียวโดยไมม่ีการแบง่ปันให้ผู้อื่นเลย 

ความรู้และประสบการณ์บางเร่ืองถ้าเก็บนานเกินไปก็มีวันหมดอายุได้เหมือนกัน ถึงวันนัน้ จะน าเอาความรู้และ

ประสบการณ์นัน้ๆมาแบง่ปันให้ใครก็คงไมม่ีใครรับแล้ว 

ดงันัน้ เราจึงควรบริหารสต๊อกสนิค้าในชีวติด้วยแนวทางดงัตอ่ไปนี ้

 ควรน าเอาหลักการบริหารชีวติแบบพอเพียงมาใช้ 

ต้องถามตวัเองวา่สนิค้าแตล่ะหมวดในชีวติเรานัน้ความพอเพียงอยูท่ี่ไหน ความเหลอืใช้อยูร่ะดบัไหนเหมือนกบัการก าหนด

ระดบัต ่าสดุ(Minimum) และการก าหนดระดบัสงูสดุ(Maximum) ของสต๊อกสนิค้า หรือเราเรียกช่วงนีว้า่ระดบัสต๊อกสนิค้าที่

เหมาะสม (Optimized stock) เช่น เราควรจะมีบ้านก่ีหลงัจึงจะเหมาะสม เราควรจะมีรถก่ีคนัจึงจะเหมาะสม เราควรจะมี

เงินทองเทา่ไหร่จึงจะเหมาะสม เราควรจะออกไปเลีย้งสงัสรรค์กบัเพื่อนก่ีครัง้ตอ่เดือน เราควรจะพาครอบครัวไปเที่ยวบ่อย

แคไ่หน เราควรท าบญุท าทานมากน้อยเพียงใด จึงจะเรียกวา่อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมกบัชีวิตของเรา ซึ่งแต่ละชีวิตอาจจะมี

จดุที่เหมาะสมในเร่ืองตา่งๆแตกตา่งกนัไป 

 ควรท าให้สนิค้าในสต๊อกชีวติมีความสดใหม่อยู่ตลอดเวลา 

การท่ีเราจะท าให้สนิค้าในสต๊อกของเราใหมแ่ละสดอยูเ่สมอนัน้สามารถท าได้หลายทาง เช่น การหาสินค้าใหม่มาทดแทน

สนิค้าเก่า การจ่ายสนิค้าเก่าออกไป การก าจดัสนิค้าที่ไมม่ีประโยชน์หรือหมดอายอุอกไป ในชีวิตเราก็เช่นเดียวกนัควรจะมี

การเบิกจ่ายสินค้าชีวิตให้แก่ผู้ อื่นบ้าง เช่น การท าบุญ การบริจาค การช่วยเหลือผู้ อื่น การถ่ายทอดความรู้และ

ประสบการณ์ในชีวิตให้ผู้อื่น เพราะสนิค้าบางประเภทในชีวิตของเรายิ่งให้ยิ่งท าให้ความรู้ใหม่สดเสมอเนื่องจากได้อพัเดท

อยูต่ลอดเวลา ยิ่งเก็บอาจจะยิ่งเก่าและหมดอายเุร็ว 

 ควรมีระบบจัดนับสต๊อกประจ าปี 

เมื่อชีวิตเราด าเนินผา่นไปในแตล่ะช่วงเวลาอาจจะเป็นคร่ึงปีหรือหนึง่ปี ควรจะมีการทบทวนสต๊อกสินค้าในชีวิตเสียบ้างว่า

เมื่อต้นปีเรามีสนิค้าอะไรบ้าง ปริมาณเทา่ไหร่ เรามีอะไรเพิ่มขึน้หรือลดลงบ้าง มีสินค้าอะไรบ้างที่เราน่าจะเบิกจ่ายแต่เรา

ไมจ่่ายออกเลย มีสนิค้าอะไรบ้างที่เราใช้ไปจนหมดสต๊อกหรืออยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่ที่ก าหนดไว้ มีสินค้าอะไรบ้างที่เราได้มา

ใหม ่พดูง่ายๆคือนา่จะมีการจดัท าระบบบญัชีสต๊อกสนิค้าในชีวิตโดยแยกเป็นหมวดตา่งๆ เช่น หมวดความรู้ประสบการณ์ 

หมวดทรัพย์สนิเงินทอง หมวดจิตใจ หมวดสขุภาพ ฯลฯ 

             สรุป ชีวิตที่แบกภาระสต๊อกมากเกินไปอาจจะก้าวไปข้างหน้าได้ช้า       เพราะมวัแต่หวงสต๊อกของเก่า ทิง้ไม่ได้ 

ตดั(ใจ)ไม่ขาด หรือคนบางคนเมื่อสต๊อกสินค้าในชีวิตมากเกินไป ก็ต้องใช้เวลาในชีวิตหมดไปกบัการดแูลสต๊อก จนไม่มี

เวลาไปหาของใหมห่รือเบิกใช้ของเก่า เพราะวนัๆเวลาหมดไปกบัการนัง่นบันัง่ดแูลสต๊อกในคลงัสินค้าชีวิตจนท าให้สต๊อก



ของกิเลสในชีวิตสงูขึน้จนท่วมหวั สดุท้ายจิตใจก็ตายอย่างน่าอนาถเพราะโดนกองกิเลสล้มทบั( เช่นฆ่ากนัตายเพราะแย่ง

สมบตัิ เร่ืองชู้สาว ฯลฯ) หรืออีกทางหนึง่ถ้าเราบริหารสต๊อกสนิค้าในชีวิตไมด่ีท าให้สนิค้าชีวิตขาดสต๊อก ก็ไปตอ่ไมไ่ด้เพราะ

ไมม่ีอะไรสินค้าอะไรจะไปขายใคร ดงันัน้ การน าเอาแนวคิดเร่ืองการบริหารสต๊อกสินค้ามาประยกุต์ใช้กบัชีวิต น่าจะเกิด

ประโยชน์กบัการด าเนินชีวิตของทา่นผู้อา่นได้บ้างนะครับ 

 

  

 

 

 


