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ผมเช่ือวา่ทา่นผู้อา่นทกุคนคงจะมีเปา้หมายในชีวิตกนัทกุคน บางคนอยากประสบความส าเร็จด้านการงาน บาง

คนต้องการประสบความส าเร็จด้านการเงิน ด้านการศึกษา ด้านครอบครัว เช่น บางคนตัง้ใจจะศึกษาต่อตัง้แต่เพิ่งเร่ิม

ท างาน ตอนนีท้ างานผา่นไปแล้วสบิปีก็ยงัไมไ่ด้เร่ิม บางคนตัง้ใจจะเก็บเงินเดือนเท่านัน้เท่านี ้ถึงตอนนีย้งัไม่มีเงินเก็บเลย

แม้แตบ่าทเดียว (มีแตเ่งินท่ีเก็บไว้ใช้หนีต้อนสิน้เดือน) บางคนอยากจะไปเที่ยวเมืองนอก ถึงตอนนีไ้ด้ไปเพียงแค่นอกเมือง 

อีกสารพดัเปา้หมายที่เรามกัจะไมไ่ด้ตามเปา้ 

แตถ้่าลองพิจารณาดใูห้ดีเรามกัจะพบวา่เป้าหมายนัน้ๆมกัจะไม่ค่อยก้าวหน้า มกัจะไม่ค่อยประสบความส าเร็จ

นัน้เหตผุลส าคญัไมไ่ด้อยูท่ี่เราไมม่ีความสามารถ เราไมม่ีโชค แต.่..อยูท่ี่ขาดการวางแผนการปฏิบตัิสูเ่ปา้หมายนัน่เอง บาง

คนอาจจะบอกว่ามีแผนชัดเจนว่าปีนัน้ปีนีจ้ะท าอะไร เท่านีย้ังไม่พอหรอกครับ แผนปฏิบัติที่ผมหมายถึงในที่นีค้ือ

แผนปฏิบตัิรายวนั รายสปัดาห์และรายเดือน 

การก าหนดเป้าหมายและแผนการปฏิบตัิรายวนัคือหวัใจส าคญัในการน าไปสู่ความส าเร็จของเป้าหมายระยะ

ยาวในชีวิตที่เราก าหนดไว้ เช่น เราต้องการเป็นนกักีฬาที่มีช่ือเสยีงระดบัโลกภายใน 10 ปี ต้องการเป็นผู้บริหารภายใน 5 ปี 

แตถ้่าวนันี ้พรุ่งนีเ้รายงัไมรู้่วา่เราจะท าอะไรบ้าง รับรองได้วา่โอกาสที่เปา้หมายนีจ้ะประสบความส าเร็จคงจะไมม่ีเลย  

ถ้าบอกวา่ให้เราเดินทางไกล 100 กิโลเมตร ถ้าบอกว่าให้เราอ่านหนงัสือปีละ 12 เลม่ ถ้าบอกให้เราเก็บเงินปีละ 

18,250 บาท ถ้าบอกให้เราทอ่งศพัท์ภาษาองักฤษปีละ 182 ค า ถ้าบอกให้เราออกก าลงักายปีละ 100 ครัง้ ฯลฯ เราจะรู้สกึ

วา่เปา้หมายเหลา่นีย้ากมาก หรือเป็นไปไมไ่ด้ 

แต.่..ถ้าเราแตกเปา้หมายใหญ่ลงมาเป็นเปา้หมายยอ่ยรายวนัเราก็จะได้เปา้หมายใหมด่งันี ้เดินวนัละ 500- 600 

ก้าว (ปกติเราก็เดินมากกวา่นีอ้ยูแ่ล้ว) หรือถ้ายงัยากอยูก็่ให้ตัง้เปา้หมายชัว่โมงละ 20 - 25 ก้าว อ่านหนงัสือวนัละ 1 หน้า 

เก็บเงินวนัละ 50 บาท ทอ่งศพัท์วนัละคร่ึงค า(สองวนัต่อหนึ่งค า) ออกก าลงักายวนัสามวนัต่อหนึ่งครัง้(สปัดาห์ละ 2 ครัง้) 

เราจะเห็นวา่เปา้หมายในชีวิตที่ยากๆจะง่ายขึน้ 

ส าหรับเทคนิคที่จะช่วยให้ทา่นผู้อา่นประสบความส าเร็จในการบรรลเุปา้หมายชีวิตประจ าวนัมีดงันี  ้



 แตกเปา้หมายหลกัหรือเปา้หมายใหญ่ๆให้เลก็ลงจนถงึเปา้หมายระดบัรายวนั เหมือนกบัการท่ีบริษัทตัง้

ยอดขายรวม แล้วคอ่ยๆแตกเปา้หมายของยอดขายมาถึงตวัแทนขายแตล่ะคน เป้าหมายในชีวิตคนเรา

ก็เช่นเดียวกนั 

 เลิกมองเป้าใหญ่ เมื่อเราแตกเป้าหมายลงมาเป็นเป้าหมายรายวนัแล้ว ขอให้โฟกัสชีวิตมาที่รายวัน 

เพราะถ้าทกุวนัเราประสบความส าเร็จ ความส าเร็จของเป้าหมายใหญ่ไม่หนีไม่ไหนแน่นอน ถ้าเรายงั

เหลอืบไปมองเปา้หมายใหญ่อยู่บางครัง้อาจจะท าให้เราท้อแท้ได้ เช่น ในขณะที่เราวิ่งหนึ่งพนัเมตรถ้า

เรามองเปา้ไปท่ีการวิ่งแตล่ะก้าว เราจะไมค่อ่ยเหน่ือย แตถ้่าเราเผลอมองไปข้างหน้าและเห็นระยะทาง

อีกยาวไกล อาจจะท าให้ใจเราท้อเสยีก่อน 

 การจดัล าดบัเปา้หมายชีวิตรายวนั เนื่องจากในชีวิตคนเรามีเป้าหมายหลายอย่าง หลายด้าน เมื่อแตก

ย่อยลงมาเป็นเป้าหมายรายวันแล้ว อาจจะท าให้เป้าหมายแต่ละเร่ืองตีกัน เราควรจะจัดล าดับ

ความส าคญั จดัเวลาให้เปา้หมายแตล่ะตวัให้ชดัเจน เช่น เป้าหมายที่ต้องท าทกุวนัอาจจะต้องท าก่อน 

เปา้หมายที่ท าสปัดาห์ละครัง้สองครัง้อาจจะท าทีหลงั เปา้หมายไหนต้องท าในเวลาที่แน่นอนจะต้องท า

ก่อนเปา้หมายที่ไมไ่ด้ก าหนดเวลา เช่น เป้าหมายในการสวดมนต์ก่อนนอนจะต้องท าเฉพาะเวลานอน

เทา่นัน้ ดงันัน้ จึงไมค่วรมีเปา้หมายอยา่งอื่นมาแทรกในช่วงนี  ้

 จดบันทึก/วางแผน/ผลการบรรลเุป้าหมายของแต่ละวนั ใครที่มีไดอาร่ีอยู่แล้วควรจะมีการก าหนด 

ทบทวนเป้าหมายทุกวันว่าวันนีจ้ะท าอะไรบ้าง เมื่อไหร่ เมื่อผ่านไปแล้วหนึ่งวนัก็ให้จดบนัทึกไว้ว่า

เปา้หมายอะไรบ้างที่บรรลอุะไรบ้างที่ไม่บรรล ุเราจะได้น าไปแก้ไขปรับปรุงในการก าหนดเป้าหมายใน

วนัตอ่ๆไปได้ 

 จดัท ากราฟความก้าวหน้าของเปา้หมายรายวนั ถ้าเราน าเอาผลการบรรลเุป้าหมายมาจดัท าเป็นกราฟ 

นอกจากจะท าให้เรามองเห็นความส าเร็จที่ชัดเจนแล้ว ยังจะช่วยให้เรามีก าลังใจในการก าหนด

เปา้หมายรายวนัเพิ่มมากขึน้ด้วย 

สรุปการก าหนดเปา้หมายชีวิตรายวนัจะช่วยให้เราสามารถบรรลเุปา้หมายที่ส าคญัๆในชีวติได้ โดยที่เราจะไมรู้่สกึ

วา่เปา้หมายนัน้ๆยากเกินไป สงูเกินไป เพราะในแตล่ะช่วงเวลาโดยเฉพาะเวลาแหง่ชีวิตหนึง่วนันัน้ ถ้าเรามองเปา้หมายห้า

ปีหรือสบิปีจะท าให้เราเกิดความท้อแท้เนื่องจากเรามองเปา้ใหญ่ในเวลาที่จ ากดัคือหนึ่งวนัหรือยี่สบิสีช่ัว่โมง หรือเหมือนกบั

เราเดินผ่านโชว์รูมรถยนต์ที่มีราคาเป็นแสน แต่เมื่อล้วงกระเป๋าตังค์ออกมาดูเรามีเงินเพียงหลักพันบาท เรารู้สึกว่า



เปา้หมายในการเป็นเจ้าของรถยนต์ราคาเป็นแสนนัน้หา่งไกลมาก แตถ้่าเราเทียบเงินในกระเป๋าตงัค์วนันีก้บัล้อรถยนต์หรือ

ยางรถยนต์เปา้หมายของเราก็จะมีความใกล้เคียงมากขึน้ 

สดุท้ายนีห้วงัวา่ทา่นผู้อา่นท่ีมีเปา้หมายความส าเร็จในชีวิตทกุคน คงจะสามารถน าเทคนิคการก าหนดเป้าหมาย

ชีวิตประจ าวนัไปใช้ได้บ้างนะครับ และอยากจะให้ข้อคิดเพิ่มเติมว่า ถ้าเรายงัไม่สามารถวางแผน ด าเนินการกระท าและ

วดัผลของเปา้หมายชีวิตประจ าวนัได้แล้ว รับรองได้วา่เปา้หมายที่ยิ่งใหญ่ในชีวิตจะไมป่ระสบความส าเร็จอยา่งแนน่อน 

 

"ความส าเร็จเร่ิมตน้จากการกระท า การกระท าจะส าเร็จเร่ิมตน้จากเป้าหมาย 

เป้าหมายจะส าเร็จเมื่อเราเร่ิมจากเป้าหมายทีง่่ายๆและสามารถปฏิบติัไดใ้นชีวิตประจ าวนั" 

 

  

 


