
พัฒนาตนเองจาก ไอเดีย ที่แตกต่าง 

 

บทความโดย : อาภรณ์ ภูว่ิทยพนัธุ์ 
อีเมล : p_arporn11@yahoo.com 

 

 

            คณุเคยรู้สกึไหมวา่คณุก าลงัเบื่อ ๆ เซ็ง ๆ กบัชีวิตการท างาน ทกุอย่างดเูหมือนเดิมไปหมด ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบ

การใช้ชีวิตสว่นตวัของคณุ หรือรูปแบบการท างานที่คณุจะต้องเจอะเจอกบัหวัหน้างาน เพื่อนร่วมงาน ลกูน้อง ลกูค้า ตวั

งาน หรือแม้กระทัง่คา่ตอบแทนที่ได้รับ และแนน่อนวา่หากคณุใช้ชีวิตเหมือน ๆ เดิมเช่นนีท้กุปี ทกุปี โดยที่คณุไม่เคยคิดที่

จะเปลีย่นแปลงอะไรเลย ในที่สดุจะสง่ผลไปยงัการรับรู้ของคณุที่คณุจะเร่ิมบอกตวัเองวา่ “ เฮ้อ ! เบื่อจงั ” หรือ “ ท าไม เซ็ง

เป็นบ้าเลย ” 

            การมีไอเดียหรือความคิดที่แตกตา่งนัน้จะเป็นการมองตา่งมมุจากมมุที่คณุเคยท าอยูเ่ป็นปกติประจ า วนั เป็นการ

เปลีย่นการรับรู้และรูปแบบการใช้ชีวิตสว่นตวัและการท างานของคณุเอง พบวา่บคุคลเหลา่นีจ้ะมีความสขุและ สนกุสนาน 

รู้สกึกระชุ่มกระชวย รู้สกึวา่โลกนีน้า่อยู ่ไมซ่ า้ซากจ าเจ มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ และที่ส าคญัจะสง่ผลโดยตรงต่อการ

พฒันาความคิดสร้างสรรค์ ( Creativity) ในการท างานของคณุ คณุทราบไหมว่ามีนกัธุรกิจหลายคนที่ประสบความส าเร็จ

ในหน้าที่การงานจากการมีไอเดียที่แตกต่าง ไม่ชอบอยู่นิ่งกับที่ รู้จกัพฒันาตนเองและสร้างสรรค์ระบบงาน ผลงาน และ

โครงการใหม ่ๆ อยา่งตอ่เนื่องอยูเ่สมอ 

            ท าอย่างไรในการพฒันาให้คุณมีไอเดียที่แตกต่าง : ควรเร่ิมจากการตระหนกั ( Awareness) ของคุณว่าคุณ

อยากจะเปลีย่นแปลงหรือพฒันาตนเองบ้างหรือไม ่คงไมม่ีใครสามารถบงัคบัให้คณุต้องมีไอเดียที่แตกตา่งจากเดิมได้นอก

เสียจากตัวคุณเอง เนื่องจากคุณจะต้องมีข้อตกลง ( Commitment) กับตัวเองก่อนว่าต้องการและพร้อมที่จะ “ 

เปลีย่นแปลง ” มีความปรารถนาที่จะพฒันาตนเองด้วยการเรียนรู้จากการเปลี่ยนแปลงนัน้ และหากคณุพร้อมแล้ว ขอให้

เร่ิมปฏิบตัิตามแนวทางง่าย ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

วิเคราะห์ตนเองเพื่อหาจุดต่าง 

คณุควรส ารวจตวัเองวา่มีวถีิการใช้ชีวิตอยา่งไร บคุลกิภาพ ภาพลกัษณ์ ( Self Image) หรือทกัษะในการท างานที่

คณุเป็นและคนอื่นรับรู้ในตวัคณุเองเป็นอยา่งไร และสิง่ไหนที่คณุอยากเปลีย่นแปลงบ้าง โดยคณุควรมีค าตอบให้กบัตวัเอง

วา่จะสามารถเปลีย่นแปลงสิง่นัน้ได้อยา่งไร คณุอาจจะก าหนดเป็นแผนงานหรือกิจกรรมที่จะต้องท าในช่วงระยะเวลาหนึ่ง

ซึง่อาจเป็นช่วงสัน้หรือช่วงเวลาที่คอ่นข้างยาวก็ได้ เช่น 



ส่ิงที่ปฏิบัติเป็นประจ า ไอเดยีที่แตกต่างไปจากเดมิ 

วถิีการใช้ชีวติ 

เวลาไปท างานมกัจะขบัรถจากบา้นและข้ึนทางด่วน 

สาย xxxx เป็นประจ า 
เดือนน้ีจะลองเปล่ียนมานัง่รถไฟฟ้า
ไปท างานดูบา้ง 

บุคลกิภาพ 

หงุดหงิดและท าสีหนา้บ้ึงตึงเวลาลูกคา้เขา้มาถามขอ้มูลซ ้าไปซ ้ า
มา 

อาทิตยน้ี์จะยิม้แยม้แจ่มใสและจะไม่
โกรธเวลาลูกคา้ถามขอ้มูลซ ้า ๆ ซาก 
ๆ 

ทักษะในการท างาน 

ท างานตามวิธีการหรือขั้นตอนแบบเดิมท่ีเคยปฏิบติั โดยการ 
บนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ลงในสมุดคุม 

เดือนน้ีจะทดลองน าโปรแกรม
คอมพิวเตอร์มาช่วยในการบนัทึก
ขอ้มูล 

 

สร้างจุดต่าง จากการปฏิบัต ิ

เมื่อคณุรู้มีไอเดียแล้ววา่คณุจะท าอะไรใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิมบ้าง ซึ่งเท่ากบัว่าคณุได้วางแผนชีวิตซึ่งอาจ

เป็นแผนระยะสัน้หรือแผนระยะยาวของตวัคณุเองไว้แล้ว ในขัน้ตอนถดัไปคือการน าไอเดียต่าง ๆ ที่คณุคิดไว้ไปปฏิบตัิ มี

หลายคนเก่งแตพ่ดู จะท าโนน่ท านี่ แตไ่มเ่ห็นท าสกัที หากคณุมีไอเดียตา่ง ๆ มากมายแต่คณุไม่เคยปฏิบตัิเลย ก็เท่ากบัว่า

คณุไมไ่ด้มีการเปลีย่นแปลงหรือพฒันาตวัคณุเองเลยเช่นเดียวกนั ดิฉนัขอแนะน าข้อคิดในการน าไอเดียที่แตกต่างของคณุ

ไปปฏิบตัิ ดงันี ้

• ความอดทน : คณุต้องอดทนในพฤติกรรมหรือแนวปฏิบตัิใหม ่ๆ ที่คณุไมเ่คยท ามาก่อน ซึ่งคณุอาจพบอปุสรรค

หรือความยากล าบากในช่วงแรก เช่น อดทนในการเรียนรู้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อการใช้งาน ซึ่งคณุเองอาจไม่

คุ้นเคยกบัการใช้คอมพิวเตอร์มาก่อนเลยก็เป็นได้ 

• ความยดืหยุ่น : คณุควรมีความยืดหยุน่พอสมควร ไมค่วรยดึติดกบัไอเดียที่คณุคิดเพียงอย่างเดียว บางครัง้คณุ

อาจจะต้องหาไอเดียใหม่ ๆ เผ่ือไว้ด้วย และบางครัง้คณุอาจจะต้องกลบัไปปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมเหมือน

อยา่งเดิมก็ยอ่มได้ 

• การเรียนรู้ : คณุควรถามตวัเองทกุครัง้ว่าคณุได้เรียนรู้อะไรจากไอเดียใหม่ ๆ ที่คณุน าเสนอไว้หรือไม่ และไม่มี

ใครบอกได้วา่ไอเดียที่เสนอไว้นัน้ ถกูหรือผิด เหมาะสมหรือไมเ่หมาะสม นอกจากการน าไปปฏิบตัิเสยีก่อน 

ประเมินสถานการณ์ เพื่อปรับเปลี่ยนจุดต่าง 

คุณควรถามตวัเองว่าไอเดียที่คุณน าไปปฏิบัตินัน้ คุณได้รับประโยชน์หรือเสียประโยชน์มากกว่ากัน โดยการ

ทบทวนผลที่เกิดขึน้ทัง้หมด ไม่ว่าจะมาจากความคิดความรู้สกึของตวัคณุเอง หรือการสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของ

หวัหน้างาน เพื่อนร่วมงาน ลกูน้อง หรือลกูค้าของคณุ เช่น 



........หากคณุลองเปลี่ยนการขบัรถมาขึน้รถไฟฟ้ามาท างานแล้วละ่ก็ พบว่าหวัหน้าแสดงความไม่พอใจหรือต่อว่าคณุว่า

ท าไมช่วงนีจ้ึงมาท างานสายมากขึน้ คณุเองก็ควรเปลีย่นจากการขึน้รถไฟฟา้เป็นการขบัรถมาท างานจะดีกวา่ 

  ........การน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาชว่ยในการบนัทกึและน าสง่ข้อมลูให้ลกูค้า พบวา่ข้อร้องเรียนจากลกูค้าลดลง การ

สง่งานตรงเวลามากขึน้ การค านวณข้อมูลผิดพลาดน้อยลง คณุเองก็ควรเรียนรู้หาโปรแกรมอื่น ๆ เพื่อมาสนบัสนุนการ

ท างานของตนเองให้ง่ายและรวดเร็วขึน้ 

   ทัง้นีก้ารประเมินสถานการณ์ภายหลงัจากการทดลองปฏิบตัิตามไอเดียใหม่ ๆ ที่เสนอไปแล้วนัน้ จะท าให้คุณ

ประเมินตอ่ได้วา่คณุควรเลอืกที่จะปฏิบตัิตามไอเดียที่แตกตา่งนัน้หรือไม ่และควรจะพฒันาหรือหาไอเดียใหม่ ๆ อะไรบ้าง

เพื่อปรับปรุงตนเองให้มีคณุภาพชีวิตและคณุภาพในการท างานท่ีดีขึน้ 

การมีไอเดียใหม ่ๆ หรือการมีความคิดในมมุมองที่แตกต่างไปจากเดิมที่เคยปฏิบตัิไปนัน้ ถือได้ว่าเป็นอีกวิธีการ

หนึง่ที่จะช่วยให้คณุมีความกล้าและความพร้อมที่จะเผชิญกบัการเปลีย่นแปลงเพื่อการพฒันาตนเอง ซึง่จะมีผลท าให้คณุมี

ความสนกุสนานไปกบัการใช้ชีวิต มีความรู้สกึวา่ชีวิตเรามิได้หยดุนิ่งอยูเ่พียงแคน่ี  ้

****ลองถามตวัคณุเองสกันิดวา่ คณุมีความกล้าพอท่ีจะเสนอไอเดียที่แตกตา่งไปจากเดิมที่ปฏิบตัแิล้วหรือยงั **** 

 

 


