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คนทกุคนยอมรับวา่ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่ดีมีคณุค่าต่อชีวิต คนหลายคนอยากพฒันาศกัยภาพในการคิด

สร้างสรรค์ คนบางคนมีความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการคิดสร้างสรรค์ แตม่ีเพียงไม่ก่ีคนเท่านัน้ที่มีเคร่ืองมือ หรือ สามารถสร้าง

เคร่ืองมือในการพฒันาเทคนิคการคิดสร้างสรรค์ขึน้มาใช้เองได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

การพฒันาสิง่ใดก็ตามนอกจากจะต้องมีความรู้ในเร่ืองนัน้ๆ แล้ว จ าเป็นอย่างยิ่งที่เราจะต้องอาศยัเคร่ืองมือใน

การพฒันา เพราะเคร่ืองมือคือสะพานเช่ือมระหว่างแนวคิดไปสู่การปฏิบตัิ (Think To Act) การน าเอาเทคนิคการ

พฒันาการคิดสร้างสรรค์ไปฝึกฝนให้เกิดเป็นรูปธรรมที่ชดัเจนนัน้ จ าเป็นอยา่งยิ่งที่จะต้องมเีคร่ืองมือตา่งๆเข้ามารองรับ เรา

จะเห็นวา่ไมว่า่คนในอาชีพใดจะต้องมีเคร่ืองมือในการท างานทัง้สิน้ เช่น ช่างซ่อมรถยนต์จะมีเพียงความรู้เร่ืองกลไกของ

รถยนต์ดีเพียงใดก็ตาม แต่ถ้าขาดเคร่ืองมือแล้วก็ไม่มีความหมาย ช่างตดัผมที่มีความรู้ความเช่ียวชาญด้านการตดัผม

ระดบัโลก ได้รับประกาศนียบตัรมากน้อยเพียงใดก็ตาม ถ้าขาดกรรไกรและเคร่ืองมือในการตดัผม คงจะไม่สามารถแสดง

ฝีมือการตดัผมให้เป็นท่ีประจกัษ์ได้เช่นเดียวกนั 

นอกจากจะมีเคร่ืองมือแล้ว ถือวา่ยงัไมเ่พียงพอ ต้องดตูอ่ไปอีกวา่เคร่ืองมือที่มีนัน้มีคณุภาพเพียงพอหรือไม่ เช่น 

ช่างตดัผมมีไกรตดัผมแหวง่ๆ ท่ือๆ มีมีดโกนท่ีไมค่ม คงจะตดัผมออกมาไมด่ีเช่นกนั 

เช่นเดียวกันกับการพฒันาศกัยภาพในการคิดสร้างสรรค์ที่จ าเป็นต้องมีเคร่ืองมือ และเคร่ืองมือนัน้ๆ จะต้องมี

คณุภาพท่ีดีพอที่จะน ามาใช้งานได้ โดยทัว่ไปๆแล้วเคร่ืองมือการคิดสร้างสรรค์มีมากมายหลายอย่าง เช่น การระดมสมอง

โดยใช้แผนภมูิก้างปลา (Fish Bone Diagram) แผนภมูิต้นไม้ (Tree Diagram) แผนภมูิความคิด (Mind Mapping) แต่ใน

ที่นีผ้มจะขอแนะน าเคร่ืองมือการคิดสร้างสรรค์แบบใหม่ๆ  ดงันี ้

 สายใยลูกโซ่ (Creative Chain) 

หมายถึง การที่เราเกิดความคิดอะไรขึน้มาแล้ว ส่งความคิดนัน้ต่อไปยงัคนอื่นเพื่อให้คนอื่นต่อยอด

ความคิดนัน้ให้และให้คนตอ่ไปตอ่ยอดความคิดนัน้ขึน้ไปอีก อาจจะใช้วิธีการนัง่เป็นวงกลมแล้วเร่ิม ณ 

คนใดคนหนึ่งคิดอะไรขึน้มาก่อน แล้วพดูให้คนถดัไปฟังเพื่อให้คนถดัไปคิดต่อยอด เช่น คนแรกพดูว่า

เก้าอี ้คนท่ีสองพดูวา่เก้าอีไ้ฟฟ้า คนท่ีสามพดูวา่เก้าอีไ้ฟฟ้าที่ปรับอณุหภมูิได้ ฯลฯ จนกลบัมาถึงคนแรก 

คนแรกก็จะได้ความคิดใหม่ที่เกิดจากการปล่อยความคิดไปตามสายใยลกูโซ่ทางความคิดของเพื่อน



ร่วมทีม แล้วให้คนที่สองท าเหมือนคนแรกไปเร่ือยๆจนครบทกุคน จะท าให้แต่ละคนได้ความคิดในเร่ือง

ตา่งๆออกมามากมา 

 โดมิโน่ (Domino) 

หมายถึงการจบัคูก่นัผลดักนัแสดงความคิดเห็น โดยให้คนที่หนึ่งพดูอะไรออกไปก็ได้ เช่น มีด แล้วคนที่

สองพดูวา่มีดขนาดเลก็พบัเก็บได้ คนแรกก็พดูตอ่ไปอีกวา่ มีดขนาดเลก็พบัเก็บได้มีทัง้คมและเลื่อย คน

ที่สองก็รับความคิดนีก้ลบัไปอีก ท าอยา่งนีส้ลบักนัไปเร่ือยๆจนกวา่จะคิดไม่ออกหรือความคิดกลบัมาที่

เดิม เปรียบเสมือนแรงกระทบของลกูตุ้มที่แกวง่ไปมาจนกวา่จะหมดพลงั 

 เขาวงกต (Fail for Success) 

ให้ทดลองคิดบางสิ่งบางอย่างไปจนกระทัง่คิดไม่ออกแล้วค่อยๆถอยกลบัมาตัง้หลกัใหม่ทีละขัน้เพื่อ

สร้างแนวคิดใหม่ๆไปจนกว่าจะเจอทางตัน ถ้าถอยมาหนึ่งขัน้แล้วยังคิดไม่ออก ให้ถอยกลบัมาที่

ความคิดก่อนหน้านัน้อีกหนึง่ขัน้ เมื่อคิดตอ่ได้ก็ให้ลากเส้นใหมเ่หมือนกบัการเดินทางในเขาวงกต ท าให้

เราเห็นเส้นทางของความคิดได้ชัดเจนขึน้ว่าเส้นทางไหนที่เราเคยเดินไปแล้ว เส้นทางไหนที่ยงัไม่เคย

เดิน แล้วคอ่ยมาประมวลความคิดสร้างสรรค์รวบยอดในภายหลงั เช่น 

กระดาษ ่่ ไมเ่ปียกน า้ ่่ ใช้ได้หลายครัง้ ่่ ใช้เขียนกบัอะไรก็ได้ ่่ ????? (คิดไมอ่อก) 
  

    
 ่ 

 
่็ ย้อนกลบัมาหน่ึงขัน้ตอน 

   
     

 ่ ไมย่บังา่ย ่่ เปลี่ยนสีได้เอง ่่ ฉีกไมข่าด 

 

 คลุมถุงชน (Matching) 

ให้ก าหนดหวัข้อที่ต้องการขึน้มาก่อน เช่น "การบริหารลกูน้อง" แล้วให้เขียนสิง่ของหรือช่ือสตัว์ หรืออะไร

ก็ได้ลงในกระดาษแผ่นเล็กๆ แล้วพบัอย่าให้มองเห็น เขียนให้มากที่สดุเท่าที่จะมากได้ แล้ววางกองไว้ 

หลงัจากนัน้ให้หยิบขึน้มาทีละใบน ามาจบัคู่กบัหวัข้อที่ก าหนดไว้คือ "การบริหารลกูน้อง" เช่น ถ้าเราได้

ค าวา่ "นาฬิกา" เราก็ลองนกึดวูา่คณุสมบตัิอะไรของนาฬิกาท่ีพอจะน าไปเช่ือมโยงกบัการบริหารลกูน้อง

ได้บ้าง เช่น การบริหารคนจะต้องเน้นเร่ืองการตรงต่อเวลา ถ้าเราหยิบได้ค าว่า "น า้" เราจะต้องปรับตวั

ให้เข้ากบัลกูน้องแตล่ะคนซึง่เปรียบเสมือนภาชนะที่มีรูปทรงไมเ่หมือนกนั จะใช้วิธีการบริหารลกูน้องแต่

ละคนที่แตกตา่งกนัไป 

จากเคร่ืองมือที่ผมแนะน าดงักลา่วนีเ้ป็นเพียงตวัอย่างเล็กๆน้อยๆที่คิดขึน้มาใหม่ สิ่งที่ยกตวัอย่างมาไม่ใช่ The 

Best tools แตเ่ป็นเพียงตวัอยา่งการคิดเคร่ืองมือใหมบ่นพืน้ฐานของการคิดสร้างสรรค์เท่านัน้ อยากให้ผู้อ่านทดลองสร้าง

เคร่ืองมือการคิดที่เหมาะสมกบัตวัเอง เราจะเห็นว่านกัดนตรีบางคนสามารถเลน่กีต้าได้ดีต่อเมื่อกีต้าตวันัน้เป็นตวัที่เขา



ออกแบบหรือดดัแปลงให้เหมาะกบัตวัเขาเอง เพราะเขาไมถ่นดัในการเลน่กีต้าตวัอื่นท่ีมีขายอยูท่ัว่ๆไป ถ้าเรายงัไมส่ามารถ

คิดเคร่ืองมือขึน้มาเองได้ในช่วงแรกๆ ผมแนะน าให้เอาเคร่ืองมือทางการคิดที่มีอยู่ทัว่ๆไปมาใช้ก่อนแล้วค่อยๆดดัแปลง 

สร้างสรรค์เคร่ืองมือทางการคิดเฉพาะตวัของเราเองขึน้มาเองในภายหลงั 

"จงปลดปล่อยอิสระทางความคิด ดว้ยการพฒันาศกัยภาพการคิดเชิงสร้างสรรค์ 

 

 


