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การจดัระเบียบสงัคมไทยให้เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพสงูสดุนัน้ ควรจะเร่ิมต้นจากการจัดระเบียบตวัเอง

ของคนไทยก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่อยู่ในวยัท างาน เพราะถ้ากลุ่มคนเหลา่นีย้งัไม่สามารถจัดระบบตวัเองได้แล้ว 

โอกาสที่เขาจะไปจดัระเบียบให้กบัองค์การ จดัระเบียบให้กบัสงัคมนัน้คงเป็นเร่ืองยาก 

ก่อนจะที่เสนอแนะแนวทางในการจดัระเบียบตวัเอง เราจะต้องทราบก่อนว่าท าไมคนไทยจึงไม่ค่อยเคร่งครัดกบั

การจดัระเบียบชีวิต ระเบียบองค์การ หรือระเบียบสงัคม ซึง่พอจะสรุปสาเหตหุลกัๆได้ดงันี ้

 คนไทยสบายเกินไป 

สบืเนื่องจากคนไทยไมค่อ่ยประสบเคราะห์กรรมหรือมรสมุชีวิตมากเหมือนคนในประเทศอื่นๆ ที่เขาต้องล าบากอยู่ในภาวะ

สงครามตลอดปีตลอดชาติ อดอยากปากแห้งเหลือแต่หนงัหุ้มกระดกู ไม่เคยพ่ายแพ้สงคราม ไม่เคยรู้รสชาติของค าว่าแพ้ 

ไมเ่คยลิม้รสของความเจ็บปวด  

ดงันัน้ ความเป็นอยู่ที่สบายก่อให้เกิดเป็นนิสยัที่มกัง่าย ไม่ต้องซีเรียสอะไรมากมาย ยงัไงก็ไม่อดตาย เพราะใน(น่าน)น า้

(ทะเลประเทศเพื่อนบ้าน)มีปลาและในนามีข้าว(แตล่ขิสทิธิเป็นของคนอื่นไปแล้ว) จึงท าให้การด าเนินชีวิตของคนไทยสว่น

ใหญ่เป็นแบบเรียบง่ายปล่อยให้ชีวิตเป็นไปตามสภาพแวดล้อม (Reactive) มากกว่าเอาชีวิตไปจดัการกบัสิ่งแวดล้อม 

(Proactive) 

 อิทธิพลระบบเจ้าขุนมูลนาย 

ด้วยความที่สมยัก่อนชีวิตของคนสว่นใหญ่มกัจะถกูก าหนดด้วยกฎเกณฑ์ของระบบเจ้าขนุมลูนาย แต่ละคนไม่จ าเป็นต้อง

คิดอะไรมากมายเพราะชีวิตถูกบริหารโดยเจ้านาย การด าเนินชีวิตจึงมกัเป็นไปเพื่อไม่ให้ผิดกฎระเบียบของเจ้านายก็

เพียงพอ ไมเ่คยได้คิดบริหารชีวิตด้วยตวัเอง  

 

 

 ประชาธิปไตยมากเกินไป 



เมื่อเข้าสูร่ะบบประชาธิปไตยคนไทยซึง่เคยได้รับความกดดนัจากระบบเจ้าขนุมลูนายมาก่อนก็รู้สกึวา่ขอใช้ชีวิตให้อิสระให้

เต็มที่ ระบบการเมืองบ้านเราพฒันาการเร็วกว่าการพฒันาการของคน เปรียบเหมือนสามล้อถกูหวยรวยไม่รู้เร่ืองไปแล้ว 

แม้จะมีบ้านหลงัใหญ่โตมโหฬาร แตก่ารด าเนินชีวิตก็ไมแ่ตกตา่งกบัการเป็นคนขบัสามล้อ 

 ความย่อหย่อนของกฎทางสังคม 

ไมว่า่จะเป็นกฎหมาย ศาสนาหรือจารีประเพณีตา่งๆของไทยเรามกัจะไมค่อ่ยน าไปปฏิบตัิอยา่งเคร่งครัด เราจะเห็นได้ชดั

จากกฎหมายประเภทตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองหมวกกนัน๊อค เร่ืองการจราจร เร่ืองการจดัระเบียบสงัคม เรามีหมดแตเ่ราไม่

คอ่ยน ามาปฏิบตั ิ

 การเลีย้งดูแบบไทยๆ 

จะเห็นวา่เด็กไทยถกูเลีย้งดดูีเกินไปจนท าให้เด็กไมส่ามารถดแูลตวัเองได้ บางคนพอ่แมไ่มเ่คยปลอ่ยให้หา่งแม้แตก้่าวเดียว 

คอยติดตามและประคับประคองช่วยเหลือตลอดเวลาในทุกๆเร่ือง การเลีย้งลกูแบบตามใจ(คือไทยแท้) แม้สงัคมจะ

เปลีย่นไปแตก่ารเลีย้งดยูงัไม่ค่อยเปลี่ยนตาม ดงันัน้ เด็กที่เติบโตในสงัคมบ้านเราจึงมกัจะขาดระเบียบในตวัเอง เมื่อไหร่

หลดุออกจากสายตาของผู้ปกครองได้ก็ไมต่า่งอะไรจากทาสที่ได้รับอิสระในสมยัก่อน 

เพื่อขจดัตวัถ่วงความก้าวหน้าในชีวิต เราจงึควรจดัระเบียบชีวิตให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ เพื่อให้คนท างาน

เข้าใจง่ายขึน้ ผมจึงขอน าเอาหลกัของการท า 5 ส มาอธิบายดงันี ้

ส. สะสาง  

เราควรมานัง่ทบทวนดูว่าในชีวิตของเรามีกิจกรรมอะไรบ้างที่มีความจ าเป็นในการน าพาชีวิตไปสู่เป้าหมาย กิจกรรม

อะไรบ้างที่มีความส าคญัน้อย และกิจกรรมอะไรบ้างที่ไม่มีความจ าเป็นและส าคญัเลย เคร่ืองมือในการสะสางคือการ

จดัท า Checklist เพื่อตรวจสอบดวูา่ในแตล่ะวนัเราใช้เวลาแหง่ชีวิตไปกบัเร่ืองไรบ้างมากน้อยเพียงใด 

ส. สะดวก  

เมื่อเราทราบแล้ววา่กิจกรรมที่ส าคญัตอ่เป้าหมายชีวิตเรามีอะไรบ้าง เช่น เราต้องการความก้าวหน้าในอาชีพ เราต้องการ

ความร ่ารวย เราต้องการเป็นคนท่ีมีช่ือเสยีง ให้วางแผนวา่ในแตล่ะช่วงเวลาของชีวิตเราจะจดัสรรเวลาให้กบัอะไรบ้างมาก

น้อยเพียงใด เคร่ืองมือที่จะใช้ในการท าส.สะดวกคือ การจดัท าแผนงานชีวิตทัง้ระยะสัน้และระยะยาว หรือแม้กระทัง่การ

จดัท าตารางการท างานในแตล่ะวนั ก็ถือวา่เป็นสิง่ที่จะช่วยให้ชีวิตการท างานสะดวกยิ่งขึน้ได้ 

ส. สะอาด  

เราควรท าให้ชีวิตเราเกิดความสะอาด ซึง่ค าวา่สะอาดในท่ีนีห้มายถึง ความไมม่ีมลทินในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองทจุริต การ

เอาเปรียบผู้อื่น การท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พดูง่ายๆก็คือต้องเป็นคนใจสะอาด เคร่ืองมือที่จะช่วยในการท า ส.สะอาดคือ 



หลกัธรรมค าสัง่สอนของศาสนาไมว่า่จะเป็นศาสนาใดก็ตาม และสิง่ที่ส าคญัคือจ าเป็นต้องมีการทบทวนตลอดเวลาว่าเรา

ได้ท าอะไรที่ท าให้จิตใจไม่สะอาดบ้างหรือไม่ การทบทวนความสะอาดของจิตใจเปรียบเสมือนการเก็บกวาดบ้านถ้าท า

บอ่ยก็ไมต้่องท างานหนกัและสามารถรักษาความสะอาดได้ตลอดเวลา 

ส. สุขลักษณะ 

ถ้าเราสามารถจดัล าดบัความส าคญัในชีวิตของเราได้ เราสามารถจดัตารางเวลาให้ชีวิตสะดวกขึน้ได้ รวมถึงถ้าเราสามารถ

รักษาให้จิตใจมีความสะอาดสดใสอยูต่ลอดเวลาได้แล้ว คงไมเ่ป็นเร่ืองไมย่ากที่จะท าให้ชีวิตของเราดดูีทัง้ในสายตาของตวั

เราเองและคนรอบข้าง เราสามารถวางตวัให้เหมาะสมกบักาละและเทศะได้อยา่งเหมาะสม ภาพลกัษณ์ดดูี 

ส. สร้างนิสัย  

สิง่ส าคญัที่สดุที่จะท าให้เราจดัระเบียบชีวิตได้อยา่งยัง่ยืนนัน่ก็คือการฝึก ส.ทัง้สีต่วัที่กลา่วมาให้เกิดเป็นนิสยั ฝึกจนเคยชิน

ไมรู้่สกึวา่การวางแผนชีวิต การจดัท าตารางการท างาน การทบทวนสภาพของจิตใจเป็นสิ่งที่เป็นภาระ แต่เป็นสิ่งที่ต้องท า 

เป็นบันไดสู่ความส าเร็จ ดังนัน้ เคร่ืองมือส าหรับการสร้างและรักษา ส.สร้างนิสยัไว้คือ การมีเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน 

ก าหนดแรงจงูใจที่เหมาะสมกบัตวัเอง การสร้างสญัญาใจ (Commitment) กบัคนรอบข้าง เพื่อให้เขาเป็นกรรมชีวิตเราที่จะ

คอยกระตุ้นเตือนไมใ่ห้เราหลงลมืกติกาชีวิตในเร่ืองการท า 5ส. 

ดงันัน้ การบริหารชีวิตโดยแนวคิดของ 5ส. จึงไมใ่ช่เร่ืองยากส าหรับคนที่มีความฝันและความมุ่งมัน่ที่จะไปสูเ่ ส้น

ชยัของความส าเร็จ เคร่ืองมือทกุอย่างอยู่ในตวัของเราทกุคน เพียงแต่ใครจะหยิบเคร่ืองมือตวัไหนมาใช้ให้เหมาะสมและ

เกิดประสทิธิภาพสงูสดุได้มากกวา่กนัเทา่นัน้เอง 

 

 

 


