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  ชีวิตคนเราก็เปรียบเสมือนรถยนต์คนัหนึง่ ที่มีหน้าที่เดินทางเพื่อไปสูจ่ดุหมายซึง่คนแตล่ะคนมีจุดหมายระหวา่ง

ทางแตกต่างกันไป บางคนมีจุดหมายเร่ืองความส าเร็จในหน้าที่การงาน บางคนมีจุดหมายเร่ืองความส าเร็จทางด้าน

การเงิน ด้านช่ือเสยีง ฯลฯ คนสว่นใหญ่มกัจะขบัรถยนต์ชีวิตคนันีด้้วยความประมาท เช่น 

 ไม่เคยตดิตัง้ระบบเบรกในชวีติ 

 เกิดมาอย่างไรก็ใช้อย่างนัน้ ระบบเบรกสว่นใหญ่ที่ทกุคนมีคือระบบเบรกที่เกิดจากสญัชาติญาณ ไม่ค่อยมีการ

ติดตัง้ระบบเบรกเพิ่มเติม เหมือนกบัการที่คนขบัรถเหยียบเบรกเพราะตกใจเท้าเลยไปแตะเบรก ถ้ารถวิ่งช้าก็โชคดีไป แต่

ถ้าโชคร้ายเพราะดนัไปเหยียบเบรกอยา่งเต็มที่เพราะตกใจในขณะท่ีรถวิ่งด้วยความเร็ว รถอาจจะพลกิคว ่าได้ 

 ไม่เคยเคยตรวจสอบและซ้อมระบบเบรก 

 คนเรามกัจะคิดได้ก็ตอ่เมื่อเกิดเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่ขึน้มาแล้วเทา่นัน้ เช่น พอเกิดอบุตัิเหตขุึน้มาก็คอ่ยมา

นัง่ทบทวนว่าเราไม่น่าขบัรถเร็วเลย เหมือนกับคนหลายคนที่พอเจอมรสมุชีวิตขึน้มาก็มานัง่คิดทบทวนว่าเราน่าจะรู้จกั

ยบัยัง้ชัง่ใจก่อนที่จะท าอะไรลงไป แต่...คนเรามกัจะไม่ค่อยคิดก่อนที่จะตดัสินใจท า เราไม่เคยตรวจสอบระบบเบรกทาง

ความคิด ไมเ่คยให้เวลากบัการตรวจสอบผลกระทบของความคิดที่ก าลงัแลน่อยูใ่นหวั ชีวิตหลายคนจึงไมต่า่งอะไรกบัรถที่

เบรกแตก เพราะไมเ่คยตรวจสอบ ไมเ่คยซ้อมมาก่อนวา่ระบบเบรกในชีวิตสามารถต้านทานกบัความเร็วและความแรงของ

อปุสรรคที่เราจะเจอในชีวิตมากน้อยเพียงใด 

 มีระบบเบรกเพียงระบบเดียว แต่ใช้เบรกกับเร่ืองทุกเร่ือง 

 ชีวิตคนเราต้องวิ่งบนเส้นทางที่หลากหลาย บางช่วงของชีวิตต้องวิ่งบนถนนลกูรัง บางช่วงวิ่งบนหิมะ บางช่วงวิ่ง

ลยุน า้ ลยุโคลน ดงันัน้ ระบบเบรกจึงจ าเป็นต้องมหีลายระบบ คนสว่นใหญ่จะมีระบบเบรกในชีวิตเพียงระบบเดียวคือ เบรก

เมื่อเจออนัตราย (ระบบเบรกฉกุเฉิน) เช่น จะฉกุคิดเร่ืองหนีก็้ตอ่เมื่อเจ้าหนีม้าทวงและไมม่ีอะไรจ่าย จะฉกุคิดเร่ืองสขุภาพ

ก็ต่อเมื่อคณุหมอบอกว่าสขุภาพเราไม่ดีแล้ว ในชีวิตคนเรามีภัยในหลากหลายรูปแบบทัง้ด้านร่างกายและด้านจิตใจ ยิ่ง



เป็นภยัด้านจิตใจมีตัง้แตกิ่เลส ความโลภ โทสะ โมหะ ซึ่งภยัเหลา่นีถ้้าเราไม่มีระบบเบรกที่ดีแล้ว อาศยัแตร่ะบบเบรกตาม

สญัชาติญาณเพียงอยา่งเดียวคงจะเอาไมอ่ยู ่และใช้ไมไ่ด้ผล  

           เมื่อเป็นเช่นนี ้เราควรจะทบทวน ตรวจสอบดวูา่ระบบเบรกในชีวิตของเรามีความพร้อมที่จะใช้แตะเบรกรถยนต์ชีวติ

คนันีห้รือยงั ซึง่ควรจะด าเนินการดงันี ้

 ประเมินความเสี่ยงในชวีิต 

 ก่อนอื่นเราจะต้องประเมินดวู่าช่วงชีวิตนีข้องเราก าลงัจะมีความเสี่ยงอะไรบ้าง เช่น คนบางคนอยู่ในช่วงก่อร่าง

สร้างตวั อาจจะมีความเสี่ยงเร่ืองการเป็นหนี ้คนบางคนเสี่ยงต่อกิเลสตณัหา คนบางคนอยู่ในวยัเกษียณ อาจจะมีความ

เสีย่งเร่ืองสขุภาพ ความโดดเดี่ยว ฯลฯ เพื่อให้เราทราบวา่เราก าลงัจะขบัรถชีวิตคนันีไ้ปบนถนนแบบไหน จะมีภยัอะไรบ้าง

ที่จะเข้ามาคกุคามรถยนต์ชีวิตคนันีข้องเรา 

 ตรวจสอบระบบเบรกที่มีอยู่ในปัจจุบนั 

 เมื่อเราทราบแล้ววา่ในแตล่ะชว่งชีวติของเรามีความเสีย่งอะไรบ้าง ก็ต้องหนักลบัมาตรวจสอบดวูา่รถยนต์ชีวติคนั

นีม้ีระบบเบรกครบถ้วนพร้อมที่จะรับมือกับความเสี่ยงทัง้หมดแล้วหรือยงั เช่น เรามีระบบเบรกเร่ืองการกินอาหารด้วย

แนวคิดชีวจิต เรามีระบบเบรกเร่ืองความโลภด้วยแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง แต่เราอาจจะยงัขาดระบบเบรกเร่ืองการ

แก้ไขปัญหาอารมณ์ในครอบครัว 

 ติดตัง้ระบบเบรกเพิ่มเติม 

 หลังจากเราได้ตรวจประเมินและทราบแล้วว่ารถยนต์ชีวิตคันนีข้องเรายังขาดระบบเบรกในเร่ืองใดบ้าง ก็

จ าเป็นต้องติดตัง้ระบบเบรกนัน้ๆเพิ่มเติม เช่น ชีวิตเรายงัขาดระบบเบรกที่จะรับมือกบัปัญหาชีวิตที่คิดไม่ตกหลายเร่ือง ไม่

ว่าจะเป็นเร่ืองความเครียดจากงาน อารมณ์ในครอบครัว ความโลภ ความเห็นแก่ตวั ฯลฯ  เราอาจจะต้องไปติดตัง้ระบบ

เบรกธรรมะเพิ่มเติมให้กบัรถชีวิตคนันี ้ 

 ทดสอบระบบเบรกเป็นประจ า 

 ระบบเบรกในชีวิตจะแตกต่างจากระบบเบรกของรถยนต์ตรงที่ต้องมีการทบทวนอยู่ตลอดเวลาว่าระบบเบรกมี

ครบถ้วนเพียงพอกบัการรับมือกบัความเสี่ยงในชีวิตหรือไม ่ระบบแต่ละระบบยงัคงมีประสิทธิภาพหรือไม ่เช่น บางช่วงแค่

เพียงสวดมนต์ก่อนนอน อาจจะยงัไม่เพียงพอ อาจจะต้องไปฝึกปฏิบตัิธรรมด้วย บางช่วงแค่เพียงนึกถึงพ่อแม่เพียงอยา่ง

เดียวคงจะไม่พอ อาจจะต้องนึกถึงลกูนึกถึงสามีภรรยาด้วยจึงจะเบรกได้ และสิ่งส าคญัอีกอย่างหนึ่งคือ เราต้องมีการ

ทดสอบระบบเบรกในเร่ืองต่างๆอยู่เป็นประจ า เช่น เพื่อนชวนดื่มเหล้า อยากซือ้ของฟุ่ มเฟือย อยากกินอาหารที่มีคลอ

เลสโตรอลสงู อยู่ท่ามกลางสิ่งล่อใจท าให้ลุ่มหลงอยู่กบัตณัหา สิ่งล่อใจที่ท าให้เกิดความโลภ ฯลฯ ให้ลองทดสอบระบบ



เบรกดวู่ายงัท างานอยู่หรือไม่ โดยการฝึกปฏิเสธ ถอยห่างจากสิ่งลอ่ใจ หลีกเลี่ยงออกห่าง เพื่อทดสอบดวู่าระบบเบรกใน

เร่ืองตา่งๆของเรายงัคงมีและยงัท างานได้ผลดีอยู่ 

 สรุป ความส าเร็จของการขบัรถยนต์ชีวิตคนันีไ้มไ่ด้อยู่ที่ความเร็วและความแรงในการเดินทางไปสูจ่ดุหมายเพียง

อย่างเดียว แต่ต้องประคบัประคองรถยนต์ชีวิตคนันีใ้ห้เสียหายน้อยที่สดุด้วย เพราะถ้าไปถึงจุดหมายปลายทางเร็วกว่า

ดีกว่าคนอื่นก็จริง แต่รถยนต์เสียหายไปหลายสว่นคงจะไมคุ่้มค่า เหมือนคนบางคนที่ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน

มีช่ือเสยีงทางสงัคม แตค่รอบครัวแตกแยก จิตใจมีแตค่วามเห็นแก่ตวั ในขณะท่ีคนบางคนอาจจะไปถึงจดุหมายของชีวติไม่

เร็วหรือไม่ช้าเกินไป แต่ไปถึงจดุหมายในขณะที่ชีวิตนีไ้ม่มีอะไรบบุสลาย น่าจะเป็นเร่ืองที่ดีกวา่ ดงันัน้ การขบัรถชีวิตคนันี ้

ให้ได้ดีจะต้องมีทัง้ จดุหมาย(เปา้หมายในชีวิต) มีพลงัในการขบัเคลือ่น(แรงจงูใจ) มีแผนท่ีเดินทาง (แผนชีวิต) และที่ส าคญั

จะต้องมีระบบเบรกที่มีประสิทธิภาพ (ข้อคิด ข้อเตือนใจ) อย่าลืมว่าความส าเร็จในชีวิตประเมินได้จากสองสว่นคือ ไปถึ ง

จดุหมายได้ดีกวา่คนอื่นหรือไม ่และชีวิตมีอะไรบบุสลายหรือเสยีหายน้อยกวา่คนอื่นหรือไม ่สดุท้ายนี ้ก็หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่

ท่านผู้อ่านคงจะสามารถน าเอาข้อคิดนีไ้ปตรวจสอบระบบเบรกในชีวิตของท่านได้ด้วยตวัเอง แต่ถ้าระบบเบรกบางเร่ืองยงั

เสยีอยูก็่กรุณาน ารถยนต์คนันีเ้ข้าศนูย์บริการเสยีบ้างนะครับ 

 

 

 


