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             คนสว่นใหญ่มกัจะรู้สกึไม่คอ่ยพอใจกบัสิ่งที่ตวัเองมีอยู ่เป็นอยู่ หรือได้อยู่ มกัจะเห็นสิ่งที่คนอื่นเป็น คนอื่นมี คน

อื่นได้ ดีกว่าตวัเองเสมอ ที่เป็นเช่นนีไ้มใ่ช่เป็นเพราะใครมีอะไรดีกวา่เราหรอก แต่เนื่องจากวา่เรามองข้ามความส าคญัของ

สิ่งที่เรามีอยู่นัน่เอง เช่น บ้านคนอื่นน่าอยู่กว่าบ้านเรา แฟนคนอื่นน่ารักกว่าแฟนเรา รถคนอื่นน่าขบักวา่รถเรา งานคนอื่น

ดีกวา่งานท่ีเราท าอยู ่ฯลฯ ใครที่รู้สกึแบบนีผ้ลที่จะติดตามมาคือความไมพ่งึพอใจตอ่สิง่ที่ตวัเองเป็น มี หรือได้อยู ่ท าให้ขาด

ความทุม่เทในการท่ีจะท า จะดแูลรักษาสิง่เหลา่นีไ้ว้ เมื่อใสใ่จน้อยลง ยิ่งท าให้ความส าคญัของสิง่นัน้ๆน้อยตามลงไปด้วย 

            คนหลายคนพยายามไขว่คว้าหาสิ่งที่คนอื่นมีแต่ตนเองไม่มี บางคนพยายามทุกวิถีทางที่จะได้มันมา เช่น 

คนท างานหลายคนอยากมีรถเป็นของตวัเองเหมือนกบัที่เพื่อนๆคนอื่นเขามีกนั ทัง้ๆที่ตวัเองรายได้ไม่ได้สงูมากมายอะไร 

สดุท้ายเป็นหนีก็้ยอม เพียงแคข่อให้ได้รถยนต์มาขบัเท่ๆ  เท่านัน้เอง และความพึงพอใจตอ่สิง่ที่ได้มาสว่นใหญ่ไมจี่รังยัง่ยืน 

แรกๆที่ได้มาก็รู้สกึดี รู้สกึพึงพอใจ แต่เมื่อมนัอยู่กบัเราไปนานๆ ความรู้สกึชอบรู้สกึรัก รู้สกึพอใจก็ค่อยๆจางหายไปและ

หมดไปในท่ีสดุ 

            คนท างานหลายคนมกัจะบ่นว่าไม่ชอบท างานนีเ้ลย แต่ก็ไม่รู้จะไปท าอะไร ไม่ชอบบริษัทนีเ้ลย แต่ก็ต้องจ าใจท า 

ไมช่อบเจ้านายคนนีเ้ลย แตย่งัไงคงจะเปลีย่นนายไมไ่ด้หรอก คนเรามกัจะบน่และโทษโนน่โทษนี่วา่ไมด่ี ไมเ่หมาะกบัตวัเอง 

แตไ่มเ่คยหนัมามองตวัเองเลยวา่ในความเป็นจริงแล้วทกุชีวิตมีทางเลอืกในชีวิตอยา่งน้อยสองทางเลอืกเสมอ เช่น 

• เลอืกที่จะท าในงานท่ีตวัเองรักตวัเองถนดัหรือเลอืกที่จะรักงานท่ีตวัเองท าอยู่ 

• เลอืกที่จะอยูก่บัคนท่ีเราไมช่อบด้วยความสนกุหรือเลือกที่จะอยูก่บัคนที่เราไมช่อบด้วยความ

ขมขื่น 

• เลอืกที่จะเข้าร่วมสมัมนาด้วยความสนกุหรือเลอืกที่จะเข้าร่วมสมัมนาแบบเซ็งๆไปทัง้วนั 

• เลอืกที่จะอยูก่บัครอบครัวด้วยความสขุหรือเลอืกที่จะอยูก่บัครอบด้วยความทกุข์ 

• เลอืกที่จะมีรถแตเ่ป็นหนีห้รือเลอืกที่จะไมม่ีหนีแ้ตไ่มม่ีรถ 

• เลอืกที่จะแก้ไขปัญหาด้วยอารมณ์หรือเลอืกที่จะแก้ปัญหาด้วยสติ ด้วยเหตดุ้วยผล 

• เลอืกที่จะดา่ลกูน้องหรือเลอืกที่จะสอนให้ลกูน้องคิดได้เองเมื่อลกูน้องท าผิด 

• เลอืกที่จะเอาปัญหาคนอื่นมาใสใ่นหวัเราหรือเลอืกที่จะรับเอาสิง่ดีๆของคนอื่นเข้ามาอยูใ่นหวั 

• ฯลฯ 



             จากตัวอย่างทางเลือกในชีวิตที่เขียนมานี ้คงพอจะท าให้ท่านผู้ อ่านได้เห็นว่าในความเป็นจริงแล้ว คนเรามี

ทางเลือกในชีวิตในแต่ละเร่ืองอย่างน้อยสองทางเลือกเสมอคือทางเลือกที่เป็นบวกและทางเลือกที่เป็นลบ ขึน้อยู่กบัวา่เรา

จะเลอืกทางเลอืกไหน คนสว่นใหญ่มกัจะเลอืกทางเลอืกที่เป็นลบ จึงท าให้เกิดความเครียดและความทุกข์กนัมิหยดุหยอ่น 

             ผมอยากจะฝากข้อคิดถึงทกุๆคนครับวา่ คนเราเลอืกเกิดไมไ่ด้ก็จริงแตเ่มื่อเกิดมาแล้วเรามีสทิธิที่จะเลอืกสิง่ตา่งๆ

อีกมากมาย ถ้าเราเลือกรักในทกุสิ่งที่เราต้องท า ไม่ว่าจะเป็นเลอืกที่จะรักการเรียนเมื่อยู่ในวยัเรียน เลือกรักงานที่ก าลงัท า 

เลอืกรักครอบครัวที่เรามีแล้ว โอกาสที่เราจะเลอืกท าในสิง่ที่เรารักมากที่สดุนัน้มีมากขึน้ 

             ส าหรับคนท างานที่กินเงินเดือนสว่นใหญ่มกัจะใฝ่ฝันว่าวนัหนึ่งตวัเองจะออกไปท างานสว่นตวัที่ตวัเองชอบ เช่น 

เปิดกิจการทวัร์ เปิดร้านเสริมสวย เป็นที่ปรึกษาอิสระ ฯลฯ ผมมีความเช่ือเป็นการส่วนตวัว่าใครก็ตามที่ต้องการให้ฝัน

เหลา่นีเ้ป็นจริง จะต้องผา่นดา่นท่ีส าคญัในชีวิตอยา่งน้อยหนึง่ดา่น นัน่ก็คือท าอยา่งไรจึงจะรักงานท่ีท าอยูใ่ห้ได้ก่อน เพราะ

งานที่ท าอยูใ่นปัจจบุนันัน้คือสะพานส าคญัที่จะน าพาเราไปท าในสิ่งที่เรารักหรือเราชอบได้ ตราบใดที่เรายงัไมส่ามารถรัก

งานท่ีก าลงัท าอยูไ่ด้ โอกาสที่เราจะออกไปท าสิง่ที่เรารักได้นัน้มีน้อยมากหรือแทบจะไมม่ีเลยก็วา่ได้ 

             ผมอยากให้คนท างานทกุคนยินดีที่จะท างานทกุอยา่งที่มีโอกาส เพราะการปฏิเสธงานท่ีตวัเองคิดวา่ไมรั่กไมช่อบ

นัน้ เทา่กบัเป็นการปิดกัน้ตวัเอง คนหลายคนเพิ่งมารู้วา่ตวัเองชอบงานบางงานท่ีเคยไมช่อบมาก่อน แตพ่อได้ท าได้สมัผสัก็

เกิดความรักขึน้มาเลย ผมอยากให้คนท างานทกุคนได้มีโอกาสลอง มีโอกาสท ากบัสิ่งที่ตวัเองไม่เคยท าและคิดวา่ไมช่อบ 

ถ้าลองท าแล้วสดุท้ายยงัไมช่อบอีก และมีสทิธิเลอืกที่จะท าในสิง่ที่ตวัเองชอบก็ไมว่า่กนั แตถ้่าท าแล้วยงัไมม่ีทางเลอืกที่จะ

ท าในสิ่งที่ตวัเองชอบก็ให้พยายามหาจุดดีของงานนัน้ให้ได้สกัอย่างสองอย่าง เพื่อให้เรารู้สกึดีๆต่องานมากกว่าที่จะรู้สกึ

ทางเชิงลบ อยา่งน้อยที่สดุจะช่วยให้เราท างานนัน้ๆได้อยา่งมีความสขุมากยิ่งขึน้นะครับ 

             สดุท้ายนี ้ผมหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ทา่นผู้อา่นคงจะเร่ิมมองหาสิง่ดีๆจากสิง่หรือบคุคลที่ตวัเองไมช่อบได้บ้างนะครับ 

ลองเร่ิมค้นหาจากบคุคลที่ใกล้ชิดเรา งานท่ีเราท า องค์กรที่เราอยู ่ถ้าท าได้แบบนีท้กุวนั ผมเช่ือโอกาสที่เราจะได้เลอืกท าใน

สิง่ที่เรารักจะมีมากยิ่งขึน้อยา่งแนน่อน 

 

  

 


