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หลายคนเกิดค าว่า "เสียดาย" ขึน้ในจิตใจ บางคนถึงกับบ่นออกมาว่า "ไม่น่าเลย รู้อย่างนีน้่าจะท าให้ดีกว่านี"้
สาเหตสุ าคญัเกิดจากความไมเ่ข้าใจในความสมัพนัธ์ของมิติแหง่ชีวิต การขาดการเช่ือมโยงเหตแุละผลของกิจกรรมในชีวิต
ในแตล่ะช่วงเวลา 

ชีวิตของคนเรามีองค์ประกอบอยู่ 3 ส่วนคือ ร่างกาย จิตใจ และสภาพแวดล้อม และมี 3 มิติคือ อดีต ปัจจุบัน 
และอนาคต ซึง่ทัง้ 3 สว่นและ 3 มิตินี ้จะมีความสมัพนัธ์กนัชนิดที่แยกออกจากกนัไมไ่ด้เลยทีเดียว 

ถ้ามองในแง่ของความสมัพนัธ์ระหวา่งสว่นประกอบต่า่ง ๆ แล้ว จะเห็นวา่ถ้าสว่นใดสว่นหนึง่ได้รับผลกระทบ เช่น 
จิตใจหดหู่ ย่อมสง่ผลกระทบต่อร่างกายและสงัคม ในทางกลบักนัถ้าร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์จิตใจเข้มแข็ง แต่ถ้าต้องอยู่
ภายในสภาวะแวดล้อมที่ไมม่ี โอกาสที่จะท าให้ร่างกายและจิตใจออ่นแอก็มีมากเหมือนกนั 

ถ้ามองในแง่ของมิติของชีวิตจะพบว่าสิ่งที่เราเป็นอยู่ มีอยู ่ในปัจจุบนันัน้ เป็นผลพวงที่เกิดจากมิติในอดีตทัง้นัน้
เลย เช่น การที่เรามีงานท าเกิดจากการที่เรามีความรู้จากการศึกษา จากประสบการณ์ก่อนหน้านี ้การที่เรามีบ้านในวนันี ้
เป็นเพราะเราเก็บเงินสร้างบ้านมาเมื่อหลายปีก่อน ถ้าเราไมม่ีเมื่อวาน เราก็คงไมม่ีวนันี  ้

ในขณะเดียวกันสิ่งที่เราก าลงัท า เป็นอยู่ มีอยู่ ในปัจจุบนันีค้ือสะพานหรือรากฐานที่จะบนัดาลอนาคตของเรา
เช่นเดียวกนักบัท่ีอดีตสร้างปัจจบุนัให้เรา งานท่ีเราท าอยูท่กุวนันีน้ีค้ือบนัไดแหง่ความก้าวหน้าในต าแหนง่หน้าที่ท่ีสงูขึน้ใน
อนาคต ชีวิตครอบที่เราเป็นอยู่ในปัจจบุนันีค้ือรากฐานของครอบครัวลกูหลานในวนัหน้า ความรู้และประสบการณ์ในวนันี ้
คือบทเรียนในวนัพรุ่งนี ้

คนที่ต้องการพฒันาตนเองสูค่วามส าเร็จในชีวิตนัน้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องบริหารชีวิตบนพืน้ฐานของการสร้าง
ความสมดลุของ 3 สว่นและ 3 มิติดงัที่ได้กลา่วมาแล้ว ซึ่งเร่ืองนีผ้มคงไม่สามารถเสนอแนะแนวทางในการพฒันาเหมือน
เร่ืองอื่น ๆ ได้ เพราะชีวิตใครก็ชีวิตใคร ไม่มีใครรู้ดีเทา่กบัเจ้าของชีวิต ผมเพียงแต่อยากจะให้ข้อคิดเพื่อสะกิดใจให้กบัทา่น
ผู้อา่นในบางประเด็นเทา่นัน้ เช่น 

• ได้อย่างเสียหลายอย่าง 

เราจะเห็นว่าคนท างานที่ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานหลายคน มกัจะประสบกบัความล้มเหลวด้าน
ร่างกาย เพราะในขณะที่ทุ่มเทท างานหนักเพื่อความส าเร็จอยู่นัน้ ขาดการดูแลร่างกาย ขาดการดูแล



ครอบครัวและสงัคมรอบข้าง วนัหนึ่งเมื่อความส าเร็จในหน้าที่การงานมาเยือน มนัจะชักชวนเพื่อนที่เป็น 
"โรค" และ "ความล้มเหลวในชีวิตครอบครัว" มาด้วย  

เร่ืองนีค้งจะพอเป็นข้อคิดให้กบัผู้อา่นวา่ "อยา่เอียง" ไปในด้านใดด้านหนึง่มากเกินไป ขอให้เดินทางสายกลาง 
เพราะวันหนึ่งสิ่งที่ได้มา (ทรัพย์สินเงินทอง หน้าที่การงาน) มันไม่สามารถมาชดเชยกันสิ่งที่จะเสียไป  
(การเจ็บป่วย ครอบครัวแตกแยก) ไมไ่ด้ 

• อดีตคือประวัติศาสตร์ที่แก้ไม่ได้ 

คนหลายคนที่มีโอกาสที่ "เกือบจะ" ประสบความส าเร็จในชีวิตในด้านต่าง ๆ มากมาย แต่เพราะ "อดีต" เป็น
ขวากหนามที่ส าคัญ ท าให้พลาดโอกาสนัน้ ๆ ไปอย่างน่าเสียดาย เช่น ผู้จัดการบางคนเป็นคนที่เก่งมาก 
ผลงานในต าแหน่งผู้จดัการดีมาก ถกูเสนอช่ือให้เป็นผู้บริหารระดบัสงู แต่ติดอยูท่ี่ว่าเมื่อตอนที่เป็นพนกังาน 
เคยท าผิดในกรณีทจุริตเล็กน้อยมาก่อน หรือเพียงแค่มีข่าวแว่ว ๆ มาว่าไม่ค่อยโปร่งใส เท่านี ้"ประตชูยัแห่ง
ความส าเร็จ" ก็ปิดรับผู้จดัการคนนัน้ไปเกือบสนิทเลยทีเดียว 

• ค านึงผลตอบแทนระยะสัน้ ด้วยเงื่อนไข "ถ้า (If)......." 

คนทัว่ไปมกัจะดงึเอาศกัยภาพของตวัเองออกมาใช้ตามระดบัของปัจจยัดงึดดูที่นิยมเรียกกนัวา่ "ผลตอบแทน
ระยะสัน้" หรือ "ระดบัความพึงพอใจ" มากเกินไป เช่น ถ้าเงินเดือนขึน้เยอะก็จะทุม่เทท างานให้มากขึน้ ถ้าได้
เลื่อนต าแหน่งจะพัฒนางานให้มากกว่านี ้ถ้าหัวหน้าด่ามาก ๆ จะท างานแบบเช้าชามเย็นชาม และมีอีก
หลายถ้า... 

• ความส าเร็จคือผลสะท้อนกลับของการกระท า 

การกระท าทางกาย วาจา ใจ ต่อตวัเองและผู้อื่นในอดีตจะถกูสะท้อนออกมาเป็นผลส าเร็จหรือล้มเหลวใน
ปัจจบุนั เช่น เราเคยท าร้ายจิตใจคนอื่นมาก่อน วนันีเ้ขาอาจจะกลบัมาท าร้ายร่างกายของเรา ท าลายอนาคต
หน้าที่การงานของเรา เราเคยบาดเจ็บทางด้านจิตใจเนื่องจากมีปมด้อยมาก่อน ปมด้อยนัน้อาจจะเป็นแรงฮึด
ให้เรามาสูค่วามส าเร็จในปัจจุบนัก็ได้ เช่นเดียวกนักบัการบริหารร่างกาย จิตใจ และสงัคมของเราในปัจจบุนั 
จะสง่ผลสะท้อนกลบัมาหาเราในอนาคตได้เช่นเดยีวกนั เช่น วนันีเ้ราดแูลร่างกายโดยการออกก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ วันหนึ่งในอนาคตอาจจะส่งผลให้เรามีร่างกายแข็งแรงเพียงพอที่จะขึน้ไปท าหน้าที่ผู้ บริหาร
ระดบัสงูขององค์กรก็ได้ เพราะคงไม่มีบริษัทไหนจ้างผู้บริหารที่เก่งมาก แต่เจ็บป่วยออด ๆ แอด ๆ มาท างาน
วนัเว้นวนัหรอกนะครับ 

ทัง้หมดนีเ้ป็นเพียงข้อคิดเพียงเลก็ ๆ  น้อย ๆ ท่ีต้องการสือ่ให้ผู้อา่นเห็นวา่ชีวิตเราไมใ่ชส่ิง่ใดสิง่หนึง่ ไมใ่ช่มิติใดมิติ
หนึ่ง หรือสว่นใดสว่นหนึง่เท่านัน้ แต่ชีวิตเราคือทกุสิ่งทกุอย่างทัง้ร่างกาย จิตใจ สงัคม และอดีต ปัจจุบนั และอนาคต เรา
จึงต้องให้ความส าคญัมากพอ ๆ กนั 

ก่อนจากกันในวันนีผ้มขอทิ ง้ท้ายให้คิดกันเล่นๆนะครับว่าในความเป็นจริงของชีวิตแล้ว เราจะพบว่า 
"ความส าเร็จ" ที่เราภาคภมูิใจมากที่สดุไมใ่ช่ความส าเร็จที่เรา "คาดหวงั" แต่เป็นความส าเร็จที่ "ไม่คาดหวงั" มากกว่า เช่น 
เราท างานหนกัเพื่อให้ได้เลือ่นต าแหน่ง เมื่อเราได้เลือ่นต าแหนง่เราก็ดีใจมาก แตถ้่าเราได้รับการคดัเลอืกให้เป็น "พนกังาน



ดีเด่นประจ าปี" ผมคิดวา่เราจะดีใจมากกวา่การได้เลื่อนต าแหน่งหลายเทา่ ดงันัน้ เพื่อแสวงหา "ความส าเร็จที่ไมค่าดหวงั" 
จึงอยากกระตุ้นให้ท่านผู้อา่นทกุคนจงท างานทกุอย่างให้ดีที่สดุอย่างเต็มศกัยภาพที่มีอยู่ แล้วความส าเร็จที่ท่านอยากได้ 
อยากเป็น จะมาพร้อมกบัความส าเร็จที่ทา่นไมค่าดหวงันะครับ 


