
COACH: อาชีพใหม่ที่น่าสนใจและน่าใช้บริการ 

 
บทความโดย : ณรงค์วิทย์แสนทอง 
นกัเขียน ท่ีปรึกษา และวิทยากรอิสระอีเมล : 

peoplevalue@yahoo.com 

 

จากการท่ีโลกใบนีถ้กูท าให้เล็กลงโดยเทคโนโลยีสารสนเทศ จงึท าให้คนแตล่ะมมุโลกได้รับข้อมลู

ขา่วสารเร็วและมากมายเกินกวา่ท่ีจะบริโภคได้หมด ในขณะเดียวกนัสงัคมของเราได้เปล่ียนแปลงไปมาก 

การแขง่ขนัสงูขึน้ การดิน้รนสู่ความส าเร็จมีมากขึน้ ภาวะความกดดนัมีมากขึน้ทัง้ในเร่ืองชีวิตสว่นตวัและ

เร่ืองการท างาน 

องค์กรตา่ง ๆ เร่ิมเรียนลดัในการพฒันาองค์กรไปสูเ่ป้าหมาย บางองค์กรใช้เทคโนโลยีเข้ามาชว่ย 

บางองค์กรวา่จ้างผู้ เช่ียวชาญหรือท่ีปรึกษามาชว่ยวางและพฒันาระบบการบริหารงาน จงึท าให้สปีดในการ

พฒันาขององค์กรตา่งๆเร่ิมแรงและเร็วขึน้ ในขณะท่ีคนท างานไมมี่ท่ีปรึกษาสว่นตวัเหมือนองค์กร จงึ 

ท าให้เกิดชอ่งวา่งระหวา่งการพฒันาองค์กรกบัการพฒันาบคุลากร 

เราจะเห็นวา่นกักีฬาท่ีประสบความส าเร็จมกัจะมีโค้ชสว่นตวั ซึง่โค้ชกีฬามืออาชีพสว่นใหญ่เขา

ไมไ่ด้ให้ค าแนะน าเพียงเร่ืองเทคนิคของกีฬาชนิดนัน้ๆแตเ่พียงอยา่งเดียว แต.่..ยงัรวมถึงการให้ค าปรึกษา

แนะน าเก่ียวกบัชีวิตในทกุเร่ือง เพราะทกุเร่ืองในชีวิตยอ่มมีผลกระทบตอ่ความสามารถทางกีฬา เชน่ มี

ปัญหาเร่ืองสว่นตวั แนน่อนว่าตอ่ให้โค้ชจะมีเทคนิคในการเลน่กีฬาประเภทนัน้เย่ียมยอดขนาดไหน แตถ้่า

ใจของนกักีฬายงัไมก่ลบัคืนสภาวะปกติ รับรองได้ว่าโค้ชเองก็ไมส่ามารถชว่ยให้นกักีฬาประสบความส าเร็จ

ได้ 

แนวคิดเร่ือง COACH ได้กระจายออกจากเร่ืองกีฬามาสูเ่ร่ืองของชีวิตการท างานและชีวิตสว่นตวั

มากขึน้ ซึง่แนวคิดในเร่ืองนีก็้ไมแ่ตกตา่งอะไรไปจากโค้ชกีฬา เพียงแตจ่ะเน้นท่ีท าอย่างให้ให้คนท่ีต้องการ

ประสบความส าเร็จสามารถก้าวไปสูเ่ป้าหมายตามท่ีต้องการได้ แนวคิดนีไ้ด้เข้ามาในประเทศไทยนานแล้ว

และเร่ิมมีความชดัเจนขึน้ เราอาจจะเห็นได้จากการท่ีบคุคลส าคญัๆ บคุคลท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต 

ไมว่า่จะเป็นนกัการเมือง นกัธุรกิจ มกัจะมีท่ีปรึกษาสว่นตวั อาจจะมีเพียงคนเดียวหรือเป็นทีมก็ได้ องค์กร



บางองค์กรเร่ิมให้ความส าคญักบัเร่ืองนีม้ากย่ิงขึน้ ในขณะเดียวกนัคนท างานโดยทัว่ไปท่ีอยากจะประสบ

ความส าเร็จในชีวิต ก็เร่ิมให้ความสนใจกบัคนท่ีเป็น COACH มากยิ่งขึน้ ถึงแม้ในขณะนีอ้าจจะยงัไมเ่ห็น

เป็นธุรกิจท่ีชดัเจนก็ตาม 

             ผมเช่ือว่าแนวโน้มของอาชีพ COACH ในบ้านเราน่าจะเติบโตอย่างรวดเร็วในอนาคตอนัใกล้นี ้

ด้วยเหตผุลตา่งๆดงัท่ีได้กลา่วมาแล้ว ดงันัน้ผมจงึขอเสนอแนะเก่ียวกบัเร่ืองนีใ้ห้กบับคุคลสองกลุม่คือ 

• คนท่ีรักอยากจะท าอาชีพเป็น COACH 

             อาชีพผู้ ให้ค าปรึกษาซึ่งถือเป็นอาชีพท่ีส าคญัและน่าท าในบ้านเรายังไม่ค่อยเห็นชัดเจนมากนัก

ในช่วงท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่จะหนักไปทางผู้ ให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหาชีวิต เช่น นักจิตวิทยา นักสังคม

สงเคราะห์มากกว่าท่ีจะให้ค าแนะน าเก่ียวกับการก้าวไปสู่ความส าเร็จในชีวิต ผมคิดว่าการให้ค าปรึกษา

แบบเดิมเป็นการให้ค าปรึกษาในเชิงรับมากกว่าเชิงรุก และเครดิตของผู้ ให้ค าปรึกษาก็ มีน้อยเพราะพอเขา

แก้ปัญหาได้แล้วชีวิตกลบัมาปกตเิขาก็ลืมผู้ให้ค าปรึกษาไปแล้ว แตถ้่าเราต้องการท างานอาชีพ COACH ท่ี

ช่วยให้ค าแนะน าแก่คนท่ีต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต วันหนึ่งเม่ือเขาประสบความส าเร็จตามท่ี

ต้องการแล้ว เขาเหลา่นัน้จะไมว่นัลืมเราง่ายๆ ผมจงึอยากจะชกัชวนให้คนท่ีสนใจลองศกึษาและท าอาชีพนี ้

ด ูเพราะผมคดิวา่โอกาสและประโยชน์ในการท่ีจะยึดอาชีพนีมี้หลายอยา่งเชน่ 

• ท างานกับคนที่มีไฟ 

เพราะอาชีพนีจ้ะช่วยให้ค าปรึกษาแก่คนท่ีต้องการจะประสบความส าเร็จในชีวิต ซึ่งคนเหล่านีมี้ไฟใน

ตวัเองเป็นทุนอยู่แล้ว ต้องการเพียงคนแนะน า ให้ค าปรึกษา คอยให้ก าลงัใจ คอยติดตามความคืบหน้า 

ดงันัน้ผมคดิวา่อาชีพนีน้า่จะเป็นอาชีพท่ีนา่สนใจ เพราะจะได้เห็นความก้าวหน้าของคนอยู่ตลอดเวลา และ

เราจะรู้สกึภมูิใจกบัความส าเร็จของคนท่ีเราเคยให้ค าปรึกษาแนะน า 

• คู่แข่งน้อย  

ในปัจจบุนัผมคดิวา่ธุรกิจนีย้งัไม่คอ่ยบมูมากนกัในบ้านเรา ดงันัน้ใครท่ีเร่ิมท าก่อน เป็นผู้น าก่อน น่าจะ

ได้เปรียบและนา่จะประสบความส าเร็จได้ไมย่ากนกั 

 

 



• เป็นอาชีพท่ีมีมูลค่าเพิ่ม 

อาชีพนีไ้ม่มีใครบอกได้ว่าราคาค่าบริการควรจะเป็นเท่าไหร่ เพราะอยู่ท่ีความพึงพอใจของผู้ รับบริการ 

และคนหลายคนพร้อมท่ีจะลงทนุเม่ือเทียบกบัเป้าหมายท่ีต้องการจะประสบความส าเร็จในชีวิต และการท า

อาชีพนีท้ าให้เราสามารถเก็บเก่ียวประสบการณ์จากบคุคลท่ีหลากหลาย ยิ่งท ายิ่งเก่ง 

• เป็นงานที่ได้บุญ 

ถ้าเราไมใ่ชค่นท่ีอยูใ่นสนามแขง่เราจะมองเห็นข้อจ ากดัและเห็นจดุแข็งของผู้ เล่นได้ดีกว่า และการท่ีเรา

สามารถช่วยให้คนซึ่งมีไฟในตวัเองอยู่แล้วได้ก้าวไปสู่ความส าเร็จได้ดีกว่าและเร็วกว่าท่ีควรจะเป็นนัน้

นอกจากจะเกิดความภาคภมูิใจแล้ว ยงัจะได้บญุอีกด้วยนะครับ 

• คนท่ีต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต 

ส าหรับคนท่ีต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต ผมคิดว่าถึงเวลาแล้วท่ีคณุจะต้องหาใครสกัคนมาเป็น 

COACH เพ่ือให้เราด าเนินชีวิตได้อย่างมีระบบแบบแผน และสามารถก้าวไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้ดีและ 

เร็วกวา่ท่ีควรจะเป็น การใช้บริการของ COACH นา่จะมีข้อดีดงันี ้

1. มีคนชว่ยเราวางแผนชีวิตให้ข้อคิดและมมุมองท่ีกว้างขวางขึน้ 

2. มีคนคอยชว่ยเหลือให้ค าแนะน าและให้ก าลงัใจเราอยู่ตลอดเวลา 

3. ได้เรียนลดัจากประสบการณ์คนอ่ืน 

4. ป้องกนัความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

จากแนวคิดเร่ือง COACH นี ้ผมคิดว่าน่าจะเป็นโอกาสดีทัง้คนท่ีอยากจะท าอาชีพนีแ้ละใน

ขณะเดียวกนั ก็น่าจะเป็นผลดีตอ่คนท่ีต้องการความก้าวหน้าและก าลงัหาผู้ ให้บริการในการให้ค าปรึกษา

แนะน า ใครสนใจก็ลองศกึษาหาข้อมูลเพิ่มเติมดนูะครับว่าอาชีพนีจ้ะเร่ิมต้นอย่างไร หรือใครน่าจะมาเป็น 

COACH ให้เราได้บ้าง 

 

 

 


