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“คุณรักลูก
โคช...เปลี่ยนชีวิตไดจริงหรือ?

ไดครับ เพราะโคชเขามีเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพสูงมาก 
เครื่องมือนี้สามารถเจาะทะลุทะลวงเขาไปในรางกายจิตใจไดดีกวา
เคร่ืองมือแพทยเสียอีก เคร่ืองมือที่วาน้ีคือ “คําถาม” ครับ

คาํถามท่ีดมีปีระสิทธิภาพจะสามารถเจาะลึกเขาไปจนสามารถ
กะเทาะความเช่ือในชีวิตท่ีผิด ๆ แรงเจาะของคําถามไปกระแทกความ
คิดท่ีอยูนิ่ง ๆ เฉย ๆ มานานใหตื่นมาทํางาน เจาะไปทําใหกระเทือนถึง
ความรูสกึท่ีรูสกึแลวอยูเฉยไมไดอกีตอไป ตองลุกข้ึนมาทําอะไรสักอยาง
เพ่ือตอบสนองคําถามน้ัน ๆ

ผมจึงอยากจะเลาเร่ืองคําถามโดนใจท่ีผมเคยไปใหคําปรึกษา
คนบางคนแหงหน่ึงมาเลาใหฟงครับวาอนุภาพของคําถามท่ีโดนใจชวย
ใหชีวิตเขาเปล่ียนไดอยางไร

เร่ืองมีอยูวาในระหวางท่ีผมนั่งคุยกับคน ๆ นี้ ผมพอสังเกตเห็น
วาเร่ืองงานเขาก็โอเค แตเร่ืองสวนตัวดูเหมือนวาเขายังไมคอยมรีะเบียบ
วินยัในชวิีตมากนัก และจบัความรูสกึไดวาเขาเปนคนรักลูกมากเพราะมี
ลกูเพียงคนเดียว อายุประมาณ 10 ขวบ หลงัจากประมวลผลจากขอมลู
ที่ไดแลว ผมก็เร่ิมถามเขาดังน้ี

“ทาทางคุณจะรักลูกมากเลยนะครับ” 
เขาตอบอยางไมลงัเลเลยวารักลูกมากเพราะตัวเขาเองเปนเด็ก

ทีเ่คยลําบากมากอน และอยากจะเล้ียงลูกใหดเีพ่ือไมใหเจอปญหาชีวิต
เหมือนท่ีเขาเคยเจอมา

“ถาจัดลําดับความสําคัญของเร่ืองและบุคคลดังตอไปน้ี คุณ
คิดวาอะไรสําคัญท่ีสุดและอะไรสําคัญนอยท่ีสุด คือ เหลาเบียร บุหรี่ 
กาแฟ หวย สังสรรคกับเพ่ือน รถยนต บาน ภรรยา ลูก?”

เขาตอบผมอยางไมลังเลยเลยวาอันดับหนึ่งคือ ลูก อันดับสอง
คือ ภรรยา ตามมาดวยบาน รถ และสุดทายก็เปนอบายมุข ผมก็เลย
ถามตอวา

“ผมรบกวนคณุชวยตีคาความรกัของสิง่ทีค่ณุรกัมากท่ีสดุจนถงึ
นอยท่ีสุดออกมาเปนบาทตอเดือนใหหนอยไดไหมครับ?”

ดูหนาเขางง ๆ วาทําไมตองตีคาความรักออกมาเปนบาทตอ
เดือน แตเขาก็ไมถามอะไร เขาพยายามตอบโดยเร่ิมตั้งแตเหลา/เบียร
รักมันเดือนละ 3,000 บาท เพราะด่ืมทุกวัน วันละ 100 บาท กาแฟวัน
ละ 50 บาท เดือนละ 1500 บาท ไลมาเร่ือย ๆ  จนถึงภรรยา รักเดือนละ 
10,000 บาท (ผมแซวเขาเลน ๆ วาเปนความรักภาคบังคับใชไหม เขา
อมยิม้) แตพอมาถงึมลูคาความรกัลกู เขาหยุดคิดและอึง้ไปเลย เพราะ
เขาตอบไมไดวาเขารักลูกวันละก่ีบาท เดือนละเทาไหร เอาเงินตรงไหน
มาบอกวารกัลกู ในใจเขาคดิวา...ผมรกัลกูจรงิ ๆ  นะท่ีทาํทุกอยางทุกวัน
นีก็้เพ่ือลกูน่ันแหละ แตคาํถามท่ีผมถามมนัทําใหเขารูสกึผิด รูสกึละอาย 
รูสกึวาทําไมเราคิดไมออก ทาํไมเราตอบไมได คาํถามน้ีไปกระแทกเอา
ความรูสึกท่ีอยูสวนลึกของจิตใจของเขาอยางแรง จนทําใหจิตใจเขา
ทรุดลงมากองอยูกับพ้ืนเพราะคําถามน้ีกําลังจะฟองวาท่ีปากคุณบอก
กับผมวารักลูกมากท่ีสดุน้ัน แคหลกัฐานช้ินเดียวท่ีจบัตองเปนรูปธรรม
ไดนั้นคุณยังตอบไมไดเลย

เขาหยุดคิดและอ้ึงไปเลย                
เพราะเขาตอบไม�ได�ว�าเขารักลูก
วันละก่ีบาท เดือนละเท�าไหร�

“ “
วันละก่ีบาท?”



ผมไมปลอยใหเขาอึดอัดกับคําถามน้ีนาน เพราะจะทําให
กลายเปนความเครียดแทน ผมจึงถามเขาวา

“ถามจริง ๆ ตอนน้ีคุณมีเงินเก็บเพ่ือการศึกษาเพ่ืออนาคต
ของลูกบางหรือเปลา บอกมาตรง ๆ นะครับ ไมผิดอะไรหรอก ถา
ไมมีเด๋ียวเราจะมาชวยกันคิดตอวาตอไปจะทํายังไงดี”

สหีนาเขาเร่ิมคลายความกงัวลลงไดบาง และตอบผมตรง ๆ  
วาไมมีเลยครับ แตกอนก็เคยเก็บนะแตพอจําเปนก็เอาไปใชกอน
ตอนน้ีไมมีเลยครับอาจารย ผมก็เลยถามเขาวา

“สมมติวาชีวิตน้ียอนกลับไปตั้งแตวันท่ีลูกคลอดออกมา
ลืมตาดูโลกต้ังแตวันแรก คุณคิดวาถาคุณรักลูกโดยมีมูลคาเปน
บาทตอวนั คุณคิดวาคุณสามารถรักลูกไดสกัก่ีบาทตอวนั มากกวา
กาแฟ เหลาเบียรไหม (กระแทกไปอีกหน่ึงดอก)?

เขาตอบวา ผมนาจะรักลูกวันละ 100-200 บาทไดนะครับ
อาจารย

“แสดงวารักเทากับ หรือมากกวาเหลาเบียรใชไหมครับ” 

เขาตอบแบบอาย ๆ นิด ๆ ใชครับอาจารย ผมก็เลยอธิบาย
ใหฟงตอไปวา ถาเขารักลูกแคเทากับเหลาเบียรคือ วันละ 100 
บาทต้ังแตวันแรกท่ีลกูคลอดมา ถึงตอนน้ีลกูอายุ 10 ขวบ เขาตอง
มีมูลคาความรักลูกไมนอยกวา 100 บาท คูณ 365 วัน คูณ 10 ป 
เทากับ 365,000 บาท ซึง่ก็นาจะมากพอท่ีจะเปนหลักประกันความ
มัน่คงใหกับการศึกษาของลูกไดระดับหน่ึงอยางแนนอน  เขาน่ังฟง
อยางต้ังใจและกําลังคดิตาม ดเูสมอืนวาเขากําลังตาํหนิตวัเองอยู
ลกึ ๆ  วาทําไมเรือ่งแคนีเ้ราคดิไมได หรอืคดิไดแตทาํไมทําไมได เขา
มีปมชีวิตเล็ก ๆ  ขึ้นมาเพราะคําถามน้ี ผมก็ไมปลอยใหเขารูสึกผิด
อกีตอไป เลยต้ังคาํถามเชิงแนะนําเพ่ือใหเขาไถบาปในเร่ืองนีไ้ปวา

“ไมเปนไรหรอกถาคุณจะรักลูกวันละ 100 บาทจริง ทํา
ไมยากหรอก แคใชหน้ีความรักลูกท่ีผานมาใหครบ 365,000 บาท 
หลังจากน้ันก็คอยมาเก็บเงินเพ่ือลูกวันละ 100 ตามที่คุณบอกได 
หรือคุณอาจจะเร่ิมตนใหมตั้งแตวันน้ีเปนตนไปก็ยังไมสายนะ”

บทสรุปของการใหคําปรึกษาใน
คร้ังน้ีคือ คน ๆ นี้เขาสัญญาวาจะกลับไปเก็บ
เงินเพ่ืออนาคตของลูก โดยจะไมนําเอามาใช
กับเร่ืองอื่นเดือนละ 5,000 บาท และหลังจาก
ผมติดตามผลไปหนึ่งปพบวาเขาสามารถ
เก็บเงินเพ่ือเปนคาความรักลูกไดปเดียวถึง 
100,000 บาท ซึ่งไมนาเช่ือ ผมเลยถามวา
ทาํไมเก็บเดอืนละ 5,000 บาท ทัง้ปควรจะเก็บ
ไดแค 60,000 บาท แลวทําไมเก็บไดถึงหน่ึง
แสนบาท เขามาบอกผมทีหลังวาหลังจากคุย
กับผมแลวเขารูสึกอาย รูสึกผิด ที่มีลูกแตรัก
เหลาเบียรมากกวาลูกมาตลอด บางเดือนเขา
เก็บมากกวา 5,000 บาท และพอโบนัสออก
มาเขาก็เลยแบงมาเปนคาความรักลูกเกือบ
ทั้งหมด ทั้ง ๆ ที่ปกอน ๆ โบนัสที่ไดเขามักจะ
เอาไปซื้อโนนซื้อนี่ที่ไมคอยจําเปน หรือสําคัญ
นอยกวาลูก เขาจึงมาขอบคุณผมท่ีทําใหเขา
สามารถพูดกับใครตอใครไดวาเขารักลูกจริง
และมีหลักฐานแสดงความรักอยางนอยก็คือ
เงินเก็บเพ่ืออนาคตของลูกนั่นเอง

สรุปวาเคร่ืองมือที่โคชนํามาใชในการ
เปล่ียนชีวิตใหกับผู ที่มาขอรับคําปรึกษา
คือ คําถามท่ีทรงพลังท่ีเจาะเขาไปถึงความ
เชื่อ ความคิด และความรู สึกของโคชชี่จน
เขารูสึกวาชีวิตน้ีตองทําอะไรบางอยาง ตอง
เปลี่ยนแปลงตัวเองอยางมากเพ่ือตอบสนอง
ตอคาํถามท่ีทรงพลังน้ัน ๆ  ใหได...นีแ่หละครับ
ที่มาวาทําไมโคชถึงเปล่ียนชีวิตใหเราได


