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“คุณรักลูก
โคช...เปลี่ยนชีวิตไดจริงหรือ?

ไดครับ เพราะโคชเขามีเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพสูงมาก 
เครื่องมือนี้สามารถเจาะทะลุทะลวงเขาไปในรางกายจิตใจไดดีกวา
เคร่ืองมือแพทยเสียอีก เคร่ืองมือที่วาน้ีคือ “คําถาม” ครับ

คาํถามท่ีดมีปีระสิทธิภาพจะสามารถเจาะลึกเขาไปจนสามารถ
กะเทาะความเช่ือในชีวิตท่ีผิด ๆ แรงเจาะของคําถามไปกระแทกความ
คิดท่ีอยูนิ่ง ๆ เฉย ๆ มานานใหตื่นมาทํางาน เจาะไปทําใหกระเทือนถึง
ความรูสกึท่ีรูสกึแลวอยูเฉยไมไดอกีตอไป ตองลุกข้ึนมาทําอะไรสักอยาง
เพ่ือตอบสนองคําถามน้ัน ๆ

ผมจึงอยากจะเลาเร่ืองคําถามโดนใจท่ีผมเคยไปใหคําปรึกษา
คนบางคนแหงหน่ึงมาเลาใหฟงครับวาอนุภาพของคําถามท่ีโดนใจชวย
ใหชีวิตเขาเปล่ียนไดอยางไร

เร่ืองมีอยูวาในระหวางท่ีผมนั่งคุยกับคน ๆ นี้ ผมพอสังเกตเห็น
วาเร่ืองงานเขาก็โอเค แตเร่ืองสวนตัวดูเหมือนวาเขายังไมคอยมรีะเบียบ
วินยัในชวิีตมากนัก และจบัความรูสกึไดวาเขาเปนคนรักลูกมากเพราะมี
ลกูเพียงคนเดียว อายุประมาณ 10 ขวบ หลงัจากประมวลผลจากขอมลู
ที่ไดแลว ผมก็เร่ิมถามเขาดังน้ี

“ทาทางคุณจะรักลูกมากเลยนะครับ” 
เขาตอบอยางไมลงัเลเลยวารักลูกมากเพราะตัวเขาเองเปนเด็ก

ทีเ่คยลําบากมากอน และอยากจะเล้ียงลูกใหดเีพ่ือไมใหเจอปญหาชีวิต
เหมือนท่ีเขาเคยเจอมา

“ถาจัดลําดับความสําคัญของเร่ืองและบุคคลดังตอไปน้ี คุณ
คิดวาอะไรสําคัญท่ีสุดและอะไรสําคัญนอยท่ีสุด คือ เหลาเบียร บุหรี่ 
กาแฟ หวย สังสรรคกับเพ่ือน รถยนต บาน ภรรยา ลูก?”

เขาตอบผมอยางไมลังเลยเลยวาอันดับหนึ่งคือ ลูก อันดับสอง
คือ ภรรยา ตามมาดวยบาน รถ และสุดทายก็เปนอบายมุข ผมก็เลย
ถามตอวา

“ผมรบกวนคณุชวยตีคาความรกัของสิง่ทีค่ณุรกัมากท่ีสดุจนถงึ
นอยท่ีสุดออกมาเปนบาทตอเดือนใหหนอยไดไหมครับ?”

ดูหนาเขางง ๆ วาทําไมตองตีคาความรักออกมาเปนบาทตอ
เดือน แตเขาก็ไมถามอะไร เขาพยายามตอบโดยเร่ิมตั้งแตเหลา/เบียร
รักมันเดือนละ 3,000 บาท เพราะด่ืมทุกวัน วันละ 100 บาท กาแฟวัน
ละ 50 บาท เดือนละ 1500 บาท ไลมาเร่ือย ๆ  จนถึงภรรยา รักเดือนละ 
10,000 บาท (ผมแซวเขาเลน ๆ วาเปนความรักภาคบังคับใชไหม เขา
อมยิม้) แตพอมาถงึมลูคาความรกัลกู เขาหยุดคิดและอึง้ไปเลย เพราะ
เขาตอบไมไดวาเขารักลูกวันละก่ีบาท เดือนละเทาไหร เอาเงินตรงไหน
มาบอกวารกัลกู ในใจเขาคดิวา...ผมรกัลกูจรงิ ๆ  นะท่ีทาํทุกอยางทุกวัน
นีก็้เพ่ือลกูน่ันแหละ แตคาํถามท่ีผมถามมนัทําใหเขารูสกึผิด รูสกึละอาย 
รูสกึวาทําไมเราคิดไมออก ทาํไมเราตอบไมได คาํถามน้ีไปกระแทกเอา
ความรูสึกท่ีอยูสวนลึกของจิตใจของเขาอยางแรง จนทําใหจิตใจเขา
ทรุดลงมากองอยูกับพ้ืนเพราะคําถามน้ีกําลังจะฟองวาท่ีปากคุณบอก
กับผมวารักลูกมากท่ีสดุน้ัน แคหลกัฐานช้ินเดียวท่ีจบัตองเปนรูปธรรม
ไดนั้นคุณยังตอบไมไดเลย

เขาหยุดคิดและอ้ึงไปเลย                
เพราะเขาตอบไม�ได�ว�าเขารักลูก
วันละก่ีบาท เดือนละเท�าไหร�

“ “
วันละก่ีบาท?”



ผมไมปลอยใหเขาอึดอัดกับคําถามน้ีนาน เพราะจะทําให
กลายเปนความเครียดแทน ผมจึงถามเขาวา

“ถามจริง ๆ ตอนน้ีคุณมีเงินเก็บเพ่ือการศึกษาเพ่ืออนาคต
ของลูกบางหรือเปลา บอกมาตรง ๆ นะครับ ไมผิดอะไรหรอก ถา
ไมมีเด๋ียวเราจะมาชวยกันคิดตอวาตอไปจะทํายังไงดี”

สหีนาเขาเร่ิมคลายความกงัวลลงไดบาง และตอบผมตรง ๆ  
วาไมมีเลยครับ แตกอนก็เคยเก็บนะแตพอจําเปนก็เอาไปใชกอน
ตอนน้ีไมมีเลยครับอาจารย ผมก็เลยถามเขาวา

“สมมติวาชีวิตน้ียอนกลับไปตั้งแตวันท่ีลูกคลอดออกมา
ลืมตาดูโลกต้ังแตวันแรก คุณคิดวาถาคุณรักลูกโดยมีมูลคาเปน
บาทตอวนั คุณคิดวาคุณสามารถรักลูกไดสกัก่ีบาทตอวนั มากกวา
กาแฟ เหลาเบียรไหม (กระแทกไปอีกหน่ึงดอก)?

เขาตอบวา ผมนาจะรักลูกวันละ 100-200 บาทไดนะครับ
อาจารย

“แสดงวารักเทากับ หรือมากกวาเหลาเบียรใชไหมครับ” 

เขาตอบแบบอาย ๆ นิด ๆ ใชครับอาจารย ผมก็เลยอธิบาย
ใหฟงตอไปวา ถาเขารักลูกแคเทากับเหลาเบียรคือ วันละ 100 
บาทต้ังแตวันแรกท่ีลกูคลอดมา ถึงตอนน้ีลกูอายุ 10 ขวบ เขาตอง
มีมูลคาความรักลูกไมนอยกวา 100 บาท คูณ 365 วัน คูณ 10 ป 
เทากับ 365,000 บาท ซึง่ก็นาจะมากพอท่ีจะเปนหลักประกันความ
มัน่คงใหกับการศึกษาของลูกไดระดับหน่ึงอยางแนนอน  เขาน่ังฟง
อยางต้ังใจและกําลังคดิตาม ดเูสมอืนวาเขากําลังตาํหนิตวัเองอยู
ลกึ ๆ  วาทําไมเรือ่งแคนีเ้ราคดิไมได หรอืคดิไดแตทาํไมทําไมได เขา
มีปมชีวิตเล็ก ๆ  ขึ้นมาเพราะคําถามน้ี ผมก็ไมปลอยใหเขารูสึกผิด
อกีตอไป เลยต้ังคาํถามเชิงแนะนําเพ่ือใหเขาไถบาปในเร่ืองนีไ้ปวา

“ไมเปนไรหรอกถาคุณจะรักลูกวันละ 100 บาทจริง ทํา
ไมยากหรอก แคใชหน้ีความรักลูกท่ีผานมาใหครบ 365,000 บาท 
หลังจากน้ันก็คอยมาเก็บเงินเพ่ือลูกวันละ 100 ตามที่คุณบอกได 
หรือคุณอาจจะเร่ิมตนใหมตั้งแตวันน้ีเปนตนไปก็ยังไมสายนะ”

บทสรุปของการใหคําปรึกษาใน
คร้ังน้ีคือ คน ๆ นี้เขาสัญญาวาจะกลับไปเก็บ
เงินเพ่ืออนาคตของลูก โดยจะไมนําเอามาใช
กับเร่ืองอื่นเดือนละ 5,000 บาท และหลังจาก
ผมติดตามผลไปหนึ่งปพบวาเขาสามารถ
เก็บเงินเพ่ือเปนคาความรักลูกไดปเดียวถึง 
100,000 บาท ซึ่งไมนาเช่ือ ผมเลยถามวา
ทาํไมเก็บเดอืนละ 5,000 บาท ทัง้ปควรจะเก็บ
ไดแค 60,000 บาท แลวทําไมเก็บไดถึงหน่ึง
แสนบาท เขามาบอกผมทีหลังวาหลังจากคุย
กับผมแลวเขารูสึกอาย รูสึกผิด ที่มีลูกแตรัก
เหลาเบียรมากกวาลูกมาตลอด บางเดือนเขา
เก็บมากกวา 5,000 บาท และพอโบนัสออก
มาเขาก็เลยแบงมาเปนคาความรักลูกเกือบ
ทั้งหมด ทั้ง ๆ ที่ปกอน ๆ โบนัสที่ไดเขามักจะ
เอาไปซื้อโนนซื้อนี่ที่ไมคอยจําเปน หรือสําคัญ
นอยกวาลูก เขาจึงมาขอบคุณผมท่ีทําใหเขา
สามารถพูดกับใครตอใครไดวาเขารักลูกจริง
และมีหลักฐานแสดงความรักอยางนอยก็คือ
เงินเก็บเพ่ืออนาคตของลูกนั่นเอง

สรุปวาเคร่ืองมือที่โคชนํามาใชในการ
เปล่ียนชีวิตใหกับผู ที่มาขอรับคําปรึกษา
คือ คําถามท่ีทรงพลังท่ีเจาะเขาไปถึงความ
เชื่อ ความคิด และความรู สึกของโคชชี่จน
เขารูสึกวาชีวิตน้ีตองทําอะไรบางอยาง ตอง
เปลี่ยนแปลงตัวเองอยางมากเพ่ือตอบสนอง
ตอคาํถามท่ีทรงพลังน้ัน ๆ  ใหได...นีแ่หละครับ
ที่มาวาทําไมโคชถึงเปล่ียนชีวิตใหเราได


